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Множество тайн хранят в себе травы, произрастающие на нашей земле и украшающие её. Нет трав бесполезных, есть травы мало изученные, надёжно хранящие свои секреты от живущих по соседству людей. К каждой травушке свой подход нужен, своё умение распознать её и тогда открываются тайны под семью печатями хранимые. 

Множество сказаний и легенд о целебной силе растений сохраняющих молодость, продляющих жизнь, спасающих от недугов и наделяющих человека силой молодецкой веками передаются из уст в уста. 

Вот об одном таком растении существует занятная история, которую довелось узнать от одной бабушки, когда случилась беда с дедом соседки. Дело было перед пасхой, когда ушла его жена с бабкой-рассказчицей в церковь освятить пасхальные яства, а дед соседки оставался дома. Он не был пьяницей, но водился за ним грешок. Он был не прочь пропустить рюмочку другую в честь праздника. Вот и в этот день не собирался он отказывать себе в этом удовольствии. Увидев во дворе своего друга, позвал его разделить застолье. Придя домой дед в своём укромном местечке не нашел прибранную заранее четвертинку. 
– Видно старуха спрятала – подумал он и успокоив друга сказал, мол знает, где у бабки хранится настойка на прополисе. Решил взять её, выпить, а заодно и полечиться, так он потом это рассказывал.

Собрал дед закуску, выставил на стол четвертинку и «уговорил» её с приятелем всю до последней капельки. Пили друзья и удивлялись, что приятный запах настойки не имеет ничего общего с запахом прополиса. Но этот факт мало их смутил. Посидели они поговорили, подходило время к возвращению женщин из церкви и дед проводил приятеля со словами: -«Старуха моя под вечер отдаст припрятанную четвертинку, тогда через день - два ещё погуторим».

Да только не тут то было. Через несколько минут скрутила деда лютая боль, быстро нарастающая во всём теле. Еле дошел он до постели и к приходу жены уже был еле живой. Рассказал он ей в чём дело, та только руками всплеснула запричитав, что же ты старый «рангутанг» наделал, так она называла его когда сильно была рассержена. Ты же с Колькой выпил растирку от варикозного расширения ног, приготовленную соседкой, а там ядовитые растения содержатся причитала она. Я же не случайно эту бутылочку припрятала, ну как ты её только нашёл? Забегала жена, засуетилась, позвала бабушку-соседку. Она мигом очистила деду желудок и давай кровоочистительными травами отпаивать, а к вечеру выяснилось, что у деда произошла большая беда, перестала отходить моча, оставалась сильная боль в почках. Именно тогда на помощь деду пришёл корень копеечника европейского, который в основном всем известен как красный корень. Это уникальное растение, способное помочь и старому и малому. Вот когда врачи сообщили деду, что результатом выпитой растирки будет операция, после которой он до конца дней станет ходить с трубкой и пузырьком, в который будет собираться моча, у него был шок. Но не отдала бабушка деда врачам, а начала поить настоем красного корня. Через каждые 20 – 30 минут пил он по чайной ложке это спасительное снадобье. Так прошла вся ночь, а на утро дед сам, хотя и с трудом смог первый раз помочиться. 

Дедов друг неделю провёл в реанимации, остался жив, но не избежал операции, предлагаемой врачами деду. Вот так неразумное использование трав может покалечить. И ни будь такого растения как красный корень в умелых руках опытной травницы, более печальным был бы конец этой истории. 
Этот пример взятый из жизни очень наглядно показывает как велика сила трав и как они могут спасти здоровье даже в то время, когда это может показаться невозможным. 

Глава 1. Ботаническая характеристика растения

1.1 Название

Копеечник (лат. Hedysarum, укр. Солодушка) — многочисленный род (около 150 видов) растений семейства Бобовые (Fabaceae).
Копеечниками эти растения называют за форму округло-эллиптических плоскосжатых бобов, перетянутых поперёк, состоящих из нескольких плоских члеников в форме монеты.

Латинское научное название дано К. Линнеем от др.-греч. ἡδύς и ἄρωμα (буквально — приятно пахнущий) за пахучесть некоторых видов.
Другие русские названия — бадуй, гедизар, денежник, сардана, красный корень.

Украинское название — солодушка.

1.2 Ботаническое описание

Копеечники — Многолетние травы, реже невысокие кустарники или полукустарники. 

Стебли нередко сильно развитые, высотой до 150 см, ветвящиеся, иногда же совершенно неразвитые, и цветочная стрелка выходит из укороченных побегов, развивающихся у шейки корневища.

Стебли многочисленные (2-15 шт.), прямостоячие, толщиной 3-5 мм, голые, олиственные.

Листья непарноперистые, несущие 6-12 пар продолговато-ланцетовидных или удлиненно-эллиптических тупых листочков. Реже 1—3-парные или даже состоящие всего лишь из одного непарного листочка.

Соцветия - длинные, густые кисти с 20-60 цветками. 

Цветоносы длинные, превышают листья; цветы мотылькового типа на коротких (2-3 мм) цветоножках с линейными прицветниками. Чашечка колокольчатая, длиной около 4 мм, сероватая, зубцы её обыкновенно длиннее трубки. венчик темно-розовый или лилово-фиолетовый, редко белый, превышает чашечку по длине. Флаг чаще превышает лодочку, иногда короче её. Крылья немного или же в два—четыре раза короче лодочки, реже длиннее её. Завязь о четырёх—восьми семяпочках.

Плоды - голые или прижато-волосистые бобы, перетянутые на 2-5 округлых или округло-эллиптических членика. Иногда часть семяпочек не развивается и боб состоит из одного—трёх члеников. Членики боба плоско-сжатые или слегка выпуклые, гладкие, голые или чаще опушённые, сетчатые или же с поперечными рёбрышками, часто усажены короткими или более длинными щетинками.

Семена почковидные, сплюснутые, длиной 0,3 см и шириной 0,25 см. 

Корневище толстое, длинное, разветвленное. 
1.3 Распостранение и экология

Род содержит свыше 150 видов растений, произрастающих в основном в более прохладных районах мира.
На территории бывшего СССР насчитывается 126 видов этого рода. Все они травянистые многолетние растения со стержневым деревянистым корнем. Подавляющее их число находится в Средней Азии. На Дальнем Востоке встречается 8 видов, в Западной Сибири ― 13 видов, на Алтае ― 8 видов, на Сахалине и Курилах ― 1 вид Hedysarum sachalinense.

Обитают на лугах, в степях, лесах и тундрах, в долинах рек и на склонах гор, включая высокогорья. Копеечник плохо переносит увлажнение и затенение. Обильно встречается в составе кустарниково-разнотравных лугов, расположенных на хорошо дренированных, возвышенных участках центральной части поимы. Хорошо развивается на солнечных открытых участках и на супесчаной почве. 

Вполне пригоден для разведения в каменистых садах. Благодаря своему изящному невысокому росту и пропускающей свет кроне применим в самом маленьком саду. 

При разведении периодически рекомендуется проводить обрезку старых ветвей для стимулирования цветения.

Растение не трудно вырастить из семян, несмотря на то, что всхожесть у них не очень высокая, так как их часто повреждают насекомые. Высевать семена следует сразу на постоянное место, так как растение плохо переносит пересади. Сеянцы зацветают на 2-3-й год.

Семян растение образует мало, и их часто повреждают насекомые. Из-за этого выращивание копеечника сопряжено с некоторыми трудностями и требует дополнительных усилий. 

1.4 Заготовка и хранение

Сырье копеечника следует заготавливать в фазы бутонизации и цветения растения, когда отмечено наиболее высокое содержание мангиферина и наибольшая сырьевая масса растения. При заготовке срезают ножами или серпами облиственные стебли копеечника.

В целях сохранения природных промысловых зарослей этого растения целесообразно проводить его заготовку на одних и тех же массивах не чаще, чем через год.

Сушить траву можно на солнце. При периодическом ворошении она высыхает на солнце через 2-3 дня. При этом не следует допускать попадания на траву копеечника атмосферных осадков. Сушка считается законченной, если стебли при сгибании ломаются. Высушенную траву обмолачивают. Выход сухого обмолоченного сырья копеечника составляет 15-20% от массы свежесобранной травы.

Согласно требованиям Фармакопейной статьи сырье копеечника состоит из смеси цельных или частично измельченных листьев, соцветий, кусочков стеблей. Сырье должно соответствовать следующим числовым показателям: 

· содержание мангиферина не менее 1%; 

· потеря в массе при высушивании не более 13%; 

· золы общей не более 9%; 

· стеблей свыше 2 мм в диаметре не более 10%; 

· органической примеси (частей других неядовитых растений) не более 3%; 

· минеральной примеси не более 1%. 

Срок годности сырья 2 года.

Глава 2. Виды копеечника и их особенности

2.1 Таксономия

По данным сайта GRIN, зарегистрировано 45 видов копеечника:
1. Hedysarum aculeolatum Boiss.
2. Hedysarum alpinum L. — Копеечник альпийский, или Копеечник сибирский — европейская часть России, Сибирь, Алтай, Дальний Восток, Северная Монголия, Северный Китай, Северная часть Корейского полуострова

3. Hedysarum arcticum B.Fedtsch. — Копеечник арктический — север европейской части России, Сибирь, Дальний Восток

4. Hedysarum austrosibiricum B.Fedtsch. — Копеечник южносибирский — эндемик Сибири и Алтая

5. Hedysarum biebersteinii Chrtkova — Копеечник Биберштейна — Кавказ, нижнее течение Дона.

6. Hedysarum boreale Nutt. — Копеечник северный

7. Hedysarum cachemirianum Benth. ex Baker
8. Hedysarum candidum M.Bieb. — Копеечник седоватый — черноморское побережье Краснодарского края и Крым. Занесён в Красную книгу России.

9. Hedysarum carnosum Desf.
10. Hedysarum chalchorum N.Ulziykh.
11. Hedysarum coronarium L. — Копеечник корончатый, или Копеечник венковый, или Копеечник венечный, или Сулла, или Испанский эспарцет

12. Hedysarum cyprium Boiss.
13. Hedysarum ferganense Korsh. — Копеечник ферганский
14. Hedysarum flavescens Regel & Schmalh. — Копеечник желтоватый
15. Hedysarum flexuosum L. — Копеечник изгибистый
16. Hedysarum formosum Fisch. & C.A.Mey. ex Basiner
17. Hedysarum fruticosum Pall. — Копеечник кустарниковый — Сибирь, Монголия, Северный Китай.

18. Hedysarum glomeratum F. Dietr.
19. Hedysarum gmelinii Ledeb. — Копеечник Гмелина — Сибирь, Алтай, юго-восток восточной Европы, Средняя Азия, Монголия.

20. Hedysarum grandiflorum Pall. — Копеечник крупноцветковый — Украина, Восточная Европа, Урал, Поволжье. Занесён в Красную книгу России.

21. Hedysarum hedysaroides (L.) Schinz & Thell. — Копеечник копеечниковый — северное полушарие.

22. Hedysarum humile L.
23. Hedysarum ibericum M.Bieb. — Копеечник иберийский
24. Hedysarum inundatum Turcz. — Копеечник затопляемый — Сибирь, Дальний Восток, Монголия.

25. Hedysarum iomiticum B.Fedtsch.
26. Hedysarum jaxarticum Popov
27. Hedysarum macranthum (Freyn & Sint.) B.Fedtsch.
28. Hedysarum microcalyx Baker
29. Hedysarum multijugum Maxim. — Копеечник многолисточковый — центральноазиатские горы.

30. Hedysarum neglectum Ledeb. — Копеечник забытый, или Медвежий корень

31. Hedysarum occidentale Greene
32. Hedysarum pallidum Desf.
33. Hedysarum polybotrys Hand.-Mazz.
34. Hedysarum sangilense Krasnob. & Timokhina — Копеечник сангиленский — Тува, Северная Монголия.

35. Hedysarum scoparium Fisch. & C.A.Mey. — Копеечник прутьевидный
36. Hedysarum semenowii Regel & Herder
37. Hedysarum songaricum Bong.
38. Hedysarum spinosissimum L.
39. Hedysarum splendens Fisch. ex DC.
40. Hedysarum sulphurescens Rydb.
41. Hedysarum tanguticum B.Fedtsch.
42. Hedysarum tauricum Pall. ex Willd. — Копеечник крымский — Крым, Кавказ и Балканы.

43. Hedysarum varium Willd.
44. Hedysarum vicioides Turcz. — Копеечник горошковидный
45. Hedysarum wrightianum Aitch. & Baker
2.2 Копеечник Биберштейна (Hedysarum biebersteinii)

Многолетник до 20-40 см высотой. Листья сосредоточены в прикорневой розетке. Листочки листьев продолговато-яйцевидные, тупые, серебристо-сизые. Цветни до 3 см длиной. Венчик пурпурово-фиолетовый. Обитает на сухих травянистых склонах. Общее распространение: Кавказ, нижнее течение Дона.
2.3 Копеечник кавказский (Hedysarum caucasicum)

копеечник растение лекарственный целебный

Многолетник до 30-50 см высоты. Листья равномерно распределены по стеблю. Листочки эллиптические или яйцевидно-продолговатые, в числе 7-12 пар. Цветки многочисленные, собраны в кисть, которая в полтора-два раза длиннее листьев. Нижний зубец чашечки равен трубке, остальные короче. Венчик тёмно-пурпуровый. Обитает на лугах, в субальпийском и альпийском поясах. Эндемик Кавказа. 

2.4 Копеечник корончатый (Hedysarum coronarium)

Прямой, густой многолетник, иногда двулетник 1 м высотой и 60 см шириной. Листья перистые содержащие 7-15 пар эллиптических, обратнояйцевидных или округлых листочков 3,5 см длиной. Кисти расположены на прямых уголовидных стеблях и несут очень ароматные, похожие на душистый горошек, цветки 2 см длиной. Цветение весной. 

2.5 Копеечник Гмелина (Hedysarum gmelinii)

Многолетник 10-40 см высотой. Стебли прямостоячие или восходящие, в соцветии нередко оттопыренно волосистые. Листочки в числе 4-11 пар, продолговатые или эллиптические, до 3 см длиной и 1,4 см шириной, снизу густо опушенные. Цветки до 2 см, розовые, розовато-пурпурные, собраны в плотные кисти до 10-13 см. 

Обитает с степях, на каменистых и щебнистых склонах. 

Общее распространение: Север Евразии.

2.6 Копеечник крупноцветковый (Hedysarum grandiflorum)

Многолетник до 20 - 40 см высотой. Стебли укороченные, несущие розетку снизу густо серебристо-волосистых перистых листьев с 2 - 5 парами эллиптических листочков. Цветки в кистях на пазушных цветоносах, превышающих листья. Венчик 2 - 2,5 см длиной, желтовато-кремовый. Обитает в петрофитно-степных сообществах и на остепненных скальных обнажениях, преимущественно на известняках и известковых сланцах. Восточная Европа, Урал. 

2.7 Копеечник копеечниковый (Hedysarum hedysaroides)

Многолетник до 35-50 см высотой. Стебли одиночные или в небольшом числе, прямостоячие или восходящие. Листья до 12 см длиной с 6-9 парами листочков. Соцветие - кисть до 12 см длиной, негустые, содаржат до 40 цветков. Цветки светло-фиолетовый, карминовый, красно-бурый, до 2 см длиной, на коротких цветоножках. 

Обитает на остепненных склонах, галечниках рек, реже на приморских террасах. 

Общее распространение: Северное полушарие.

2.8 Копеечник многолисточковый (Hedysarum multijugum)

javascript:ShowBann('/im.xp/053057052124052051050048054054051049050.jpeg','326','426')Кустарник родом с центрально азиатских гор. Зимостоек. Высота растения до 1,5 м. Имеет серовато-зеленую, мелкую перистую листву и карминно-красные мотыльковые цветки, собранные в стоячие многочисленные кисти. Цветение длится с июня по сентябрь в течение всего лета. Цветет обильно даже после суровых зим. Растение хорошо развивается на солнечных открытых участках и на супесчаной почве. 

2.9 Копеечник ташкентский (Hedysarum taschkendicum)

Многолетнее, прижато-волосистое растение 20-45 см высотой. Стебли узловатые, удлиненные. Прилистники почти перепончатые, линейно-шиловидные, немного сросшиеся между собой. Листочки 4-7-парные, плоские, продолговатые или линейно-продолговатые, острые или туповатые. Цветоносы конечные, прямые, значительно превышают листья. Кисть сильно сжатая, продолговатая, 3-7 см длиной с 25-40 цветками. Цветки до 1,6 см длиной, розово-лиловые. Чашечка седая от волосков. Цветение в мае. 

2.10. Копеечник крымский (Hedysarum tauricum)

Произрастает на открытых горных склонах и лесных опушках в Крыму, на Кавказе и Балканах. Травянистый многолетник с многочисленными побегами высотой до 50 см. В конце мая - июне на верхушках побегов появляются яркие карминно-красные цветки, собранные в многочисленные соцветия. Светолюбивый и теплолюбивый вид, весной в средней полосе может страдать от избыточного увлажнения. Растение не трудно вырастить из семян, несмотря на то, что всхожесть у них не очень высокая, так как их часто повреждают насекомые. Высевать семена следует сразу на постоянное место, так как растение плохо пересаживается.

2.11 Копеечник узколистный (Hedysarum tenuifolium)

Многолетник 40-60 см высотой. Стебли восходящие и почти прямые. Прилистники с широким основанием, ланцетно-шиловидные, буроватые. Листочки 4-6-парные, продолговато-ланцетные или почти линейные, 1,8-2,5 см длиной и до 0,4 см шириной, не густо покрыты прижатыми серебристыми волосками. Цветоносы значительно длиннее листьев. Кисти сначала довольно сжатые, потом с расставленными цветками. Цветки в числе 15-35, до 1,4 см длиной. Чашечка колокольчатая редко бело-волосистая. Венчик фиолетовый. Цветение в августе. 

2.12 Копеечник Турчанинова (Hedysarum turchaninovii)

Многолетник 10-25 см высотой. Цветоносы 5-25 см высотой, сильно опушенные. Листочки в числе 4-9 пар, продолговато-эллиптические, 1-2,5 см длиной и 3-8 мм шириной, сверху почти голые, снизу опушенные серебристыми волосками. Цветы в кистях 3-11 см длиной, беловато-желтые, 2-2,2 см длиной. Обитает в степях, каменистых россыпях. Эндемик центральной Сибири. 

2.13 Копеечник туркестанский (Hedysarum turkestanicum)

Многолетник 20-40 см высотой, прижато-волосистый. Стебли тонкие, цилиндрические, восходящие, почти прямые. Прилистники высоко сросшиеся, быстро опадающие. Листочки 4-6-парные, плоские, продолговатые или эллиптические, 1,2-2,5 см длиной и до 0,3 см шириной. Цветоносы высокие. Кисти густые, многоцветковые. Чашечка прижато-волосистая. Венчик розово-фиолетовый, 1,5 см длиной. Цветение в июне. 

2.14 Копеечник Туркевича (Hedysarum turkeviczii)

Многолетник 30-50 см высотой. Стебли многочисленные, восходящие, не густо прижато-волосистые, Междоузлия заметно согнуты дугообразно. Прилистники ланцетные, бледно-коричневатые, нижние соединяются краями, верхние свободные. Листочки 3-5-парные, яйцевидно-эллиптические, 1,7-2,2 см длиной и 1-1,5 см шириной, сверху немногочисленными, снизу с более многочисленными, прижатыми, седыми волосками, на конце округленные, обыкновенно с очень короткими шипиками. Цветоносы превышают листья. Кисти малоцветковые, с 10-20 цветками, не густые, удлиненные. Чашечка коротко-колокольчатая, прижато бело-волосистая. Венчик пурпурно-фиолетовый, с желтым пятном у основания лепестков, до 1,9 см длиной. Цветение в июне-июле. 

Глава 3. Применение растения

3.1 Химический состав

Надземная часть копеечника альпийского содержит: 

· следы алкалоидов, 

· кумарины, 

· дубильные вещества, 

· стероидные сапонины, 

· ксантоны: магниферин (0,8-1,92%), изомагниферин (0,05-0,07%); 

· макроэлементы (мг/r)- К- 21,0, Са - 12,6, Mg - 3,4, Fe - 0,2; 

· микроэлементы (мкг/г) - Мп -0,12, Си - 0,82, Zn - 0,42, Со - 0,06, Мо - 1,6, Сг - 0,04, А1 -0,13, Ва- 0,35, Se- 68,3, Ni- 0,31, Sr- 0,41, Pb- 0,04, B-60,0; 

· концентрирует Мо, Си, особенно Se; 

· флавоноиды (полистахозид и гиперозид). 

Из травы копеечника альпийского выделен ксантоновый гликозид мангиферин, который обладает высокой биологической активностью. Мангиферин, в основном, содержится в листьях, в стеблях мангиферина в 9 раз меньше; в стеблях диаметром более 3 мм мангиферина нет.

В траве копеечника установлено также наличие флавоноидов (гиперсзида, хедизарида и др.). 

В листьях обнаружено 220-1375 мг% аскорбиновой кислоты. 

В корневищах и корнях найдено до 30-40% полисахаридов - производных галактозы, ксилозы, галактуроновой кислоты и рамнозы.

Также в результате спектрофотометрического анализа установлено, что в подземной части копеечника содержатся в большом количестве (от 11 до 34 %% на воздушно-сухую массу) олигомерные катехины конденсированного типа, которые относятся к биофлавоноидам. Причем больше всего катехинов содержится в ценопопуляциях, произрастающих в Рудном Алтае (Ивановский, Проходной, Линейский хребты) – от 20 до 34 %%, меньше всего в ценопопуляциях на Мультинских озерах, Катунском и Коргонском хребтах - от 11 до 13 %%. Катехины и окрашивают настой из копеечника чайного в красный цвет. 

В копеечнике забытом (из которого в 1985 году И. М. Красноборовым был выделен копеечник чайный) катехинов не обнаружено, но в нем найден серосодержащий сахар. Поэтому корни копеечника чайного бурого цвета с вяжущим вкусом, а корни копеечника забытого или копеечника южносибирского - белые со сладковатым привкусом. Часто эти виды копеечника растут вместе и в продаваемом сырье красного корня можно встретить и белые корешки других копеечников. Применение настойки из разных копеечников не опасно для жизни, но значительно снижается фитотерапевтический эффект.

Катехины обладают высокой Р - витаминной активностью (укрепляют и восстанавливают стенки капилляров), выводят из организма тяжелые металлы и обладают антиоксидантной активностью (нейтрализует свободные радикалы). Это объясняет широкое использование красного корня в лечении и профилактике различных заболеваний (опухоли, лейкозы, хронические воспаления репродуктивной сферы (простатиты, фибромиомы, бесплодие), неврологические и сердечно-сосудистые патологии).

3.2 Легенды о целебной силе копеечника

Красный корень - это очень полезное и эффективное лекарственное растение. 

В 70-е годы, высоко в горах Алтая, у костра, популярностью пользовались рассказы бывалого туриста и барда Владимира Матвеевича Нужного. Дядя Володя вырос в г. Лениногорске (Казахстан) и хорошо знал растения и легенды этого края. "Это растение очень любит медведь," - рассказывал дядя Володя. "Весной или во время болезни зверь выкапывает и лечится бурыми корешками, поэтому-то люди называют его медвежьим корнем. Большую силу таит в себе это растение. Когда-то давно пришли на Алтай староверы искать Беловодье - рай на Земле, где текут медовые и молочные реки, где люди никогда не болеют и живут в мире и в согласии с собой и с Богом. Но послали на них Темные силы мор и немощь, не пускают простых смертных к вратам Рая. Пришел тогда к людям Хозяин Гор - большой бурый Медведь и принес им огромный травянистый куст с сочными зелеными листьями и красным корнем. Спас медвежий подарок людей, говорят, что самые смелые из них дошли таки до Беловодья и живут по сей день там. А те, кому не хватило сил идти дальше - расселились по Алтаю".

На Коргоне, в Катанде, Карагае, Лениногорске и Зыряновске, да и в других местах до сих пор живут потомки тех староверов - чтут Бога и лечатся дарами Гор. Красный корень же с тех пор называют ласково – бережной, бережет он и от лихорадки, и от поноса, и от золотухи и от злых мыслей.

В конце 80-ых другую историю рассказал в поезде Москва - Лениногорск пожилой эстонец, который в сопровождении внучки ехал в Рудный Алтай поклониться, лежащим в безымянных могилах "врагам народа". История была о месте в горах, где находтлся лагеря репрессированных в 1937 - 1939 годах. 

Старик рассказывал, как работали заключенные на руднике и строительстве плотины, как высоко в горах рубили лес, спускали вниз на руках камни и деревья, как от холода, голода и непосильной работы умирали сотнями. Немногим удалось уцелеть в этом аду, спасали лишь Вера в себя и в Бога, да целительный отвар из живицы, пихты, можжевельника, лесных ягод и "белочного" корня (копеечника чайного). "Белочный" корень добавляли и в чай, и в похлебку, да и так жевали. Местные "бергалы" (рабочие рудников) их тому научили. 

Копеечник чайный называют "белошным" корнем, потому что он растет высоко в горах, вблизи белков – снежников. А род копеечник получил свое название за то, что семена у этих растений похожи на маленькие однокопеечные монетки.

И еще одну историю рассказала бабушка Аксинья, которая несмотря на свой возраст, легко несла объемистый мешок с травами и кореньями. Своих родителей Аксинья не помнит, убили их в революцию, говорят, хорошие были люди, в Бога верили и честно трудились. Рано кулацкой дочери пришлось работать, и уже в 14 лет девушка попала на рудник. А на руднике-то работа тяжелая; в сырости, пыли и холоде к 30 годам Аксинья стала похожа на дряхлую старуху: распухли и болели суставы, отекали ноги, выпадали волосы, кожа сморщилась и пожелтела. Списали ее с рудника помирать, но местная травница, наверное правнучка тех староверов, что Беловодье искали, выходила Аксинью. Лечила она ее белочным корнем (копеечником чайным), омеком (болиголовом или вехом), марьиными кореньями (пионом уклоняющимся), козьим молоком, медом, кедровыми орешками, лесными ягодами, да еще десятком травок, известных многим (душица, курильский чай, володушка, зверобой, мята, золотая розга, иван-чай и др.). Аксинья после такого лечения не только встала на ноги, но и так похорошела, что вскоре замуж вышла, да деток народила, теперь уже и внуки и правнуки солнышку радуются. Стала с тех пор Аксинья добрым людям помогать с болезнями справляться.

3.3 Применение копеечника

Копеечники ― хорошие кормовые, медоносные, декоративные травы.
Среди представителей рода Копеечник имеется значительное количество видов, представляющих серьёзное значение в качестве кормовых: такими можно считать большинство крупных малоопушённых видов (например, Копеечник южносибирский (Hedysarum austrosibiricum), Копеечник забытый (Hedysarum neglectum), Копеечник альпийский (Hedysarum alpinum)).

Копеечник венечный (Hedysarum coronarium) в Средиземноморье возделывают на зелёный корм, сено, силос и как пастбищное растение.

Копеечник забытый, или медвежий корень, и копеечник чайный, или красный корень, применяются в народной медицине Сибири и Алтая.

Сложный химический состав и широкое применение в народной медицине, большие запасы сырья позволяют рекомендовать копеечники как ценное для медико-биологических исследований растение.

Корневище копеечника горошковидного (Hedysarum vicioides) и копеечника сахалинского (Hedysarum sachalinense)), сваренное в молоке, употребляется в пищу.

Некоторые виды заслуживают разведения в садах в качестве красивоцветущих декоративных: сюда относятся некоторые из крупных видов, например, Копеечник южносибирский и близкие к нему, а также невысокие, бесстебельные, серебристо-опушенные виды: Копеечник крупноцветный (Hedysarum grandiflorum), Копеечник Федченко (Hedysarum fedtschenkoanum) и другие.

Сегодня красный корень (копеечник) - довольно популярное лекарственное растение. Сибирские целители лечат им заболевания мочеполовой сферы, онкологию, анемию, используют как общеукрепляющее и стимулирующее средство. 

Это неповторимое растение является природным гормональным стимулятором половой активности у мужчин с мягким, щадящим воздействием, способным восстановить потенцию. 

Кроме этого именно эта особенность растения позволяет с большим успехом его использовать при заболеваниях щитовидной железы. 

Красный корень обладает ярко выраженным противовоспалительным действием, способствуют уменьшению симптомов доброкачественной гипертрофии предстательной железы,улучшает кровообращение и устраняет застойные явления в предстательной железе. 

При аденоме предстательной железы уменьшает явления дизурии, улучшает мочеотделение, способствует более полному опорожнению мочевого пузыря, снижает частоту мочеиспускания, особенно в ночное время, нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта, оказывает легкое стимулирующее и укрепляющее воздействие на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы, способствует уменьшению интенсивности кашля, улучшению психоэмоционального состояния, показателей крови. 

Красный корень содержит дубильные вещества, ксантон хедизарид, тритерпеновые сапонины, кумарины, флавоноиды, свободные аминокислоты. В подземной части копеечника содержатся в большом количестве (от 11 до 34 % на воздушно-сухую массу) олигомерные катехины конденсированного типа, которые относятся к биофлавоноидам. Катехины и окрашивают настой из копеечника в красный цвет. 

Не вызывает привыкания при длительном применении, способствует предупреждению различных заболеваний, поддержанию физической активности даже у пожилых людей, обладает высокой витаминной активностью (укрепляет и восстанавливает стенки капилляров), выводит из организма тяжелые металлы и обладает антиоксидантной активностью (нейтрализует свободные радикалы, поэтому эффективен при онкологических и опухолевых заболеваниях), препятствует развитию метастаз, поддерживает синтез веществ, которые регулируют тонус и перистальтику нижних отделов мочевыводящих путей. 

Красный корень оказывает стимулирующее действие на сердечную мышцу.При заболеваниях бронхов и легких и сопутствующими заболеваниями мочеполовой системы применение в комплексной терапии красного корня способствует уменьшению интенсивности кашля, уменьшению гнойности мокроты, улучшению психоэмоционального статуса, показателей крови, уменьшается болевой синдром, снижается число дизурических расстройств. 
Противовоспалительное, антиэксудативное, антиандрогенное растение. Ингибирует синтез дигидротестостерона (за счет блокады 5-альфа редуктазы типа I и II) и его фиксации к цитозольным рецепторам, что препятствует проникновению гормона в ядро и приводит к снижению синтеза белка. 

Красный корень уменьшает образование дигидротестостерона и фосфолипазы А2 и высвобождение арахидоновой кислоты, уменьшает синтез Рд, которые регулируют тонус и перистальтику нижних отделов мочевыводящих путей. 

Корень копеечника чайного обладает вазопротекторным и противовоспалительным действием, уменьшает проницаемость сосудов. Антиандрогенное и вазопротекторное действия корня способствуют уменьшению симптомов доброкачественной гипертрофии предстательной железы. 

Это объясняет широкое использование красного корня в лечении и профилактике различных заболеваний (опухоли, лейкозы, хронические воспаления репродуктивной сферы (простатиты, фибромиомы, импотенции, заболевания мочеполовой сферы, аденомы, бесплодия), неврологических и сердечно-сосудистых патологий. 
3.4 Лекарственные препараты из копеечника

В народной медицине отвар красного корня применяют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, поносах, головных болях, анемии, нервных и женских болезнях, а также как мочегонное и общеукрепляющее средство. 
Согласно исследованиям С.Н. Шанина красный корень обладает высоким иммуностимулирующим действием. 

В Китае, Сибири порошок красного корня назначается при эпилепсии, как успокаивающее средство. 

При лихорадке, ознобе, кровохарканьи можно приготовить такой отвар: красный корень 60 грамм, корень девясила 30 грамм, корень родиолы 20 грамм, корень солодки 20 грамм, трава истода 20 грамм. Две столовых ложки сырья залить 0,8 л кипятка, кипятить на медленном огне 20 минут, настоять 2 часа, процедить, принимать по 100 мл 4 раза в день. 
Отвар красного корня: 2 столовых ложки корня залить стаканом кипятка, кипятить на медленном огне 10-15 минут, процедить, принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды. 

Настойка (бальзам) красного корня готовится так: 50 г сухого сырья настаивают на 450 мл 30 - 40 градусной водки в течение 7 - 10 дней в темном месте при комнатной температуре. Затем настойку процедить, и бальзам готов к употреблению. Корни можно залить водкой повторно, настаивая в этом случае 14 дней.

Бальзам применяют от 0,5 ч.л. до 3 ч.л., в зависимости от медицинских показаний, 2 - 3 раза в день за полчаса до еды, растворяя в стакане теплого травяного или зеленого чая, вечерний прием - за 3 часа до сна. Курс лечения от 1 до 3 месяца, после перерыва в 1 месяц курс можно повторить. Для достижения стабильного оздоровительного эффекта рекомендуется от 2 до 4 курсов в год.

Настоем красного корня делают микроклизмы при остром простатите, миоме и фибромиоме, импотенции, заболеваниях мочеполовой сферы, аденоме. Настой корня 1 чайную ложку сырья засыпать в термос и залить 1 стаканом кипятка, настаивать ночь, процедить. Полученный препарат разделить на 2 порции и ставить микроклизмы утром и на ночь. Температура настоя не должна превышать температуру тела, это очень важно. Курс 10 – 12 дней.

Можно и делать чайный напиток. Для этого взять горсть (25 г) корешков промыть водой и залить кипятком в термосе, настоять 1 час и пить как чай с добавлением меда и молока. Воду в термос можно заливать повторно до 7 – 10 раз. Такой чай помогает справится организму с многими инфекционными заболеваниями (ОРВИ, гриппом, гайморитом и т.п.), да и просто обладает приятным вкусом. 

Широко известна целебность корешков копеечника чайного, но о пользе "вершков" знают немногие. Помните, в первой легенде Хозяин Гор принес людям растение целиком (траву и корни). В надземной части копеечников (к. забытый, к. альпийский, к. желтеющий, к. южносибирский, к. чайный) содержатся витамины, флавоноиды и ксантоны (основной из них мангиферин). 
Биологическая активность травы копеечника обусловлена именно содержанием в ней ксантона мангиферина (алпизарина), траву копеечника используют для производства препарата алпизарин. Алпизарин обладает противовирусной активностью, применяют его главным образом при лечении простого герпеса у взрослых.
Наравне с копеечником альпийским в качестве сырья для получения алпизарина разрешено использовать траву копеечника желтеющего. Растет он в горах Западного Тянь-Шаня и Памиро-Алая (в Узбекистане, на юге Казахстана и юго-западе Таджикистана), в лесном и субальпийском поясах. Природные ресурсы этого копеечника значительно уступают ресурсам копеечника альпийского. В качестве сырья для производства алпизарина копеечник желтеющий может иметь практическое значение лишь после создания его промышленных плантаций.

Алпизарин (Alpisarinum). Препарат растительного происхождения, обладающий противовирусной активностью. По химической структуре является 2-С-b-D-глюкопиранозид)-1,3,6,7-тетраоксиксантоном. По строению имеет элементы сходства с флакозидом.

Мелкокристаллический порошок от желтого до светло-коричневого цвета. Нерастворим в воде.

Препарат эффективен в отношении ДНК-содержащих вирусов группы герпеса. Ингибирующее действие на репродукцию вируса простого герпеса проявляется преимущественно на ранних стадиях развития вируса.

Применяют у взрослых внутрь и наружно при простом герпесе.

Внутрь принимают (независимо от приема пищи) по 0,1 г (1 таблетка) 3-4 раза в сутки в течение 5-10 дней. Одновременно назначают местные аппликации 5% мази алпизарина на кожу и 2% мази - на слизистые оболочки. Мазь наносят на пораженные участки кожи без повязки 2-3 раза в день. Терапевтическое действие препарата более выражено в ранние сроки заболевания. Длительность курса лечения 10-30 дней и зависит от тяжести и формы заболевания. При рецидиве рекомендуются повторные курсы.

Противопоказания: беременность и индивидуальная непереносимость.

Формы выпуска: таблетки желтовато-зеленого цвета по 0,1 г в упаковке по 20 штук; 2% или 5% мазь от светло-желтого (2% ) до желтого (5%) цвета с зеленоватым оттенком и слабым специфическим запахом в тубах по 10 г (2%) и по 10 или 20 г (5%). Хранение: таблетки - в защищенном от света месте; мазь - в прохладном, защищенном от света месте.

Инфекция герпеса довольно коварна и опасна. Герпес может стать причиной головных болей, повышения давления, нервозности, частых простуд, бесплодия или невынашивания беременности, снижения внимания и работоспособности и др. Поэтому очень важно первоначально избавиться от герпеса, загнав его в "клетку", а уже потом применять сильнодействующие лекарства от головной боли или неврозов. В домашних условиях с герпесом и частыми вирусными инфекциями можно успешно бороться при помощи прополиса и красного корня (отдельно приготовленых настоек корней и травы). Есть данные о лечении этим комплексом скрытых инфекций (хламидиоз, микоплазмоз, уреаплазмоз). 
Водно-спиртовая вытяжка (настойка) из травы копеечника готовится так: заполнить 500 г банку на 1/3 объема сухой травой (свежей на 1/2) и залить доверху водкой. Поставить на 10 дней в темное место, затем процедить. Принимать по 1 чайной ложке 3 - 4 раза в день в 100 мл воды за 30 минут до еды, курсом в 1 месяц. Желательно сначала 10 дней пропить прополис (спиртовую или масляную вытяжку), затем 30 дней настойку травы копеечника, далее 30 – 60 дней любые растительные иммуномодуляторы (корень к. чайного, солодка, золотой или маралий корни, лопух, клевер, ромашка, календула, зверобой, крапива, лабазник и др.), и повторить курс: прополис, копеечник (трава), иммуномодуляторы (в том числе корни копеечника). По необходимости проводить от 2 до 4 курсов в год.

3.5 Особенности применения копеечника

Часто красный корень применяется неправильно. Отсюда и аллергия, и головные боли, и тяжесть в области печени, отеки, нервозность и др. Чтобы избежать этого, необходимо придерживаться ряда правил:

1) Точно соблюдать рекомендуемую дозировку.

2) Совместно с красным корнем применять очищающие травы. Биологически активные вещества копеечника чайного "чистят" и укрепляют капилляры. Суммарная длина всех капилляров человеческого тела составляет около 100000 км (!), это приблизительно длина нити, которой можно было бы 3 раза опоясать земной шар по экватору. Представляете, какое количество "шлаков" попадает в печень, почки, крупные кровеносные сосуды, кишечник и суставы после "массированной чистки" красным корнем? И чтобы помочь этим органам справится с повышенной нагрузкой, необходимо проводить совместные очищающие процедуры: баня, массаж, физкультура и "чистящие" травы (золотая розга, володушка, хвощ, лен, лабазник, шиповник, бессмертник, хвойные иголки, листья березы, смородины, малины, вишни, земляники, пихта, зеленый чай). При чистке важно, чтобы стул был ежедневным, для этого вводите в рацион отруби, овощи, морскую капусту, чернослив, а при необходимости применяйте лист сенны, кору крушины или делайте клизмы.

3) Для повышения фитотерапевтического эффекта совместно с красным корнем (содержащим витамин Р) необходимо применять витамины С и Е, которые являютсясинергистами, то есть присутствие витамина Р увеличивает усвояемость витаминов С и Е, и наоборот.

3.6 Об исчезновении копеечника

Огромная популярность красного корня может стать причиной полного уничтожения его в природе. Дело в том, что копеечник чайный - довольно редкое растение, растущее в основном только в Горном, Рудном и Монгольском Алтае. Размножается он только семенами, которые образуются периодически у особей 8 - 10 летнего возраста, а заготавливают обычно растения, достигшие 10 - 80 лет. И скорее всего, на месте выпаса скота и заготовок красный корень больше никогда расти не будет. Ученые - ботаники Центрального Сибирского Ботанического Сада предлагают реальную программу восстановления копеечника чайного в природе и введение его в культуру. Однако одним им не под силу материально и физически осуществить этот проект, и, возможно, с помощью травников, лесников и заготовителей удастся посадить плантации копеечника чайного в горах Алтая и в садах - огородах отдельных людей. В лаборатории совместно с Ботаническим Садом г. Томска разработана агротехника выращивания копеечников. Правда, красный корень вырастить довольно сложно (растет медленно, требователен к влаге и освещению), но без особых проблем растут в Западной Сибири другие виды копеечников (южносибирский, желтеющий, забытый), корешки их менее ценны, но вершки исправно борются с различными инфекциями и вирусами.

Выводы

Сегодня красный корень (копеечник) - довольно популярное лекарственное растение. Сибирские целители лечат им заболевания мочеполовой сферы, онкологию, анемию, используют как общеукрепляющее и стимулирующее средство. 

Это неповторимое растение является природным гормональным стимулятором половой активности у мужчин с мягким, щадящим воздействием, способным восстановить потенцию. 

Кроме этого именно эта особенность растения позволяет с большим успехом его использовать при заболеваниях щитовидной железы. 

Красный корень обладает ярко выраженным противовоспалительным действием, способствуют уменьшению симптомов доброкачественной гипертрофии предстательной железы, улучшает кровообращение и устраняет застойные явления в предстательной железе. 

При аденоме предстательной железы уменьшает явления дизурии, улучшает мочеотделение, способствует более полному опорожнению мочевого пузыря, снижает частоту мочеиспускания, особенно в ночное время, нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта, оказывает легкое стимулирующее и укрепляющее воздействие на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы, способствует уменьшению интенсивности кашля, улучшению психоэмоционального состояния, показателей крови. 

Красный корень содержит дубильные вещества, ксантон хедизарид, тритерпеновые сапонины, кумарины, флавоноиды, свободные аминокислоты. В подземной части копеечника содержатся в большом количестве (от 11 до 34 % на воздушно-сухую массу) олигомерные катехины конденсированного типа, которые относятся к биофлавоноидам. Катехины и окрашивают настой из копеечника в красный цвет. 

Не вызывает привыкания при длительном применении, способствует предупреждению различных заболеваний, поддержанию физической активности даже у пожилых людей, обладает высокой витаминной активностью (укрепляет и восстанавливает стенки капилляров), выводит из организма тяжелые металлы и обладает антиоксидантной активностью (нейтрализует свободные радикалы, поэтому эффективен при онкологических и опухолевых заболеваниях), препятствует развитию метастаз, поддерживает синтез веществ, которые регулируют тонус и перистальтику нижних отделов мочевыводящих путей. 

Красный корень оказывает стимулирующее действие на сердечную мышцу. При заболеваниях бронхов и легких и сопутствующими заболеваниями мочеполовой системы применение в комплексной терапии красного корня способствует уменьшению интенсивности кашля, уменьшению гнойности мокроты, улучшению психоэмоционального статуса, показателей крови, уменьшается болевой синдром, снижается число дизурических расстройств. 
Противовоспалительное, антиэксудативное, антиандрогенное растение. Ингибирует синтез дигидротестостерона (за счет блокады 5-альфа редуктазы типа I и II) и его фиксации к цитозольным рецепторам, что препятствует проникновению гормона в ядро и приводит к снижению синтеза белка. 

Красный корень уменьшает образование дигидротестостерона и фосфолипазы А2 и высвобождение арахидоновой кислоты, уменьшает синтез Рд, которые регулируют тонус и перистальтику нижних отделов мочевыводящих путей. 

Корень копеечника чайного обладает вазопротекторным и противовоспалительным действием, уменьшает проницаемость сосудов. Антиандрогенное и вазопротекторное действия корня способствуют уменьшению симптомов доброкачественной гипертрофии предстательной железы. 

Это объясняет широкое использование красного корня в лечении и профилактике различных заболеваний (опухоли, лейкозы, хронические воспаления репродуктивной сферы (простатиты, фибромиомы, импотенции, заболевания мочеполовой сферы, аденомы, бесплодия), неврологических и сердечно-сосудистых патологий. 
В народной медицине отвар красного корня местное население широко использует в качестве тонизирующего и общеукрепляющего средства (стимулирующего физическую выносливость), принимая как чай.

В Китае, Сибири порошок красного корня назначается при эпилепсии, как успокаивающее средство.

Очень полезно курс лечения красным корнем совмещать с массажем, баней, приемом очищающих трав (щирица, овес, золотая розга, хвощ, лен, лабазник, шиповник, бессмертник, расторопша, листья березы, смородины, малины, вишни, земляники), для повышения эффекта хорошо пить витамины С и Е, которые усиливают действие витамина Р.
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