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ВВЕДЕНИЕ

Чрезвычайно богата  и разнообразна растительность Крыма. Это отчасти обусловлено, хотя и древним, но сравнительно экстенсивным освоением природы полуострова в прошлом. В Крыму ботаники насчитывают 2602 вида дикорастущих, а вместе с культивируемыми – свыше 3600 видов. В степном Крыму насчитывается около 1200 видов; 100 из них обитает только здесь, остальные распространены в горной части полуострова. Богатейшая флора Крыма все еще далеко не достаточно изучена в отношении возможности ее практического применения. Рассмотрение полезных (практических) свойств растений приводит к изучению дикорастущих полезных растений Крыма. В Крыму насчитывается 592 вида лекарственных растений, из них в Джанкойском районе   145   видов. 

В течение многих тысячелетий существования человечества лекарственные растения были единственным средством исцеления от самых разнообразных недугов. Первые попытки применения трав, очевидно, были связаны с использованием опыта животных. Первые письменные сведения об использовании лекарственных растений найдены в самых древних памятниках культуры, принадлежащих государству шумеров, располагавшиеся на территории современного Ирака около 3000 тыс. лет д.э. Основоположником  медицины считается Гиппократ (460-370 г до н.э.), который применил и описал 236 растений. Древнеримский врач Диоскарит, ученик одного из первых ботаников древности Гиофраста, в первом веке н.э. описал и систематизировал все известные медикаменты растительного, животного и минерального происхождения, в своем сочинении «О лекарственных средствах». Этой книгой пользовались вплоть до 11 века.

Первая русская аптека – Аптекарская палата – была открыта в 1581 г. при Иване Грозном, а через 7 лет был издан первый «травник». Большой интерес к изучению отечественных лекарственных ресурсов был проявлен в России после реформ Петра I, который большое внимание уделял сбору лекарственных трав. 

В последние годы лечение с помощью лекарственных растений снова приобрело большую популярность. Это объясняется тем, что участились случаи неблагоприятного воздействия на организм синтетических препаратов – так называемые «лекарственные болезни». Кроме того, некоторые из синтетических лекарств при систематическом применении теряют свою эффективность. Это особая вера в траволечение в своего рода растительная психотерапия, имеет немаловажное значение при исцелении различных недугов.

Если попытаться проанализировать общий состав Крымской флоры, окажется, что больше половины ее – виды среднеземноморские, около 20% растения Европы, и умеренной зоны Азии, немногим более 10%   - виды Украинских и Казахстанских степей. Изучение Крымской флоры и ее географический анализ выполненный ботаниками Е.В. Вульфом, С.С.Станковым, В.П Малеевым, Н.И. Рубцовым, А.А. Приваловой, и др. исследователями, выявили ряд интересных особенностей. Так, ботаниками установлено наличие в Крыму около 240 эндемических видов растений. Такое большое число эндемов свидетельствует о сложившихся здесь своеобразных условиях окружающей среды, способствующих формообразованию. Некоторые из Крымских лекарственных растений являются довольно обычными растениями, другие приурочены к очень ограниченным место обитанием и встречаются гораздо реже; отдельные виды чрезвычайно редки,  известны лишь в нескольких или даже единственным местом нахождения. Массовая и недостаточно квалифицированная заготовка лекарственных растений в ряде случаев приводит к быстрому оскудению их запасов. Так, на Арабатской стрелки из за неограниченного использования уничтожены заросли ценного растения – Солодки голой. 

Проанализируем и рассмотрим лекарственные растения Джанкойского района и влияние местных климатических условий на их произрастание [3;15;7;18;5]. 

2. Физико-географические условия Джанкойского района АРК.

2.1. Геология. 

Джанкойский район, расположен на северо-востоке Крыма, между 46 1 с.ш. и 45 25 с.ш. и 34 в.д. и 35 в.д. С севера и с запада на восток протяженность почти одинакова. Имеет компактную форму района 2,7 тыс. Км. Кв. На северо –востоке омывается водами озера Сиваш. Береговая линия сильно изрезана, образуя полуострова и заливы- Яснополянский на севере, Джанкойский на северо-востоке. На западе район граничит с Красноперекопским и Первомайским районами, на юге с Красногвардейским районом и Нижнигорским. 

Джанкойский район является воротами Крыма. Через его территорию проходит республиканские и международные транспортные пути: автомагистраль Симферополь-Москва, железнодорожные пути, связывающие Крым с материковой частью Украины, России, Белоруссии, Польши. 

2.2. Рельеф.

Физико-географическое положение Джанкойского района в целом отличается следующими наиболее характерными чертами. Во первых, нахождение района, как и всего Крымского полуострова на 45 с.ш. обусловливает его равно удаленность от экватора и северного полюса, что связано с достаточно большим количеством часов солнечного сияния. Во вторых, Джанкойский район расположен на полуострове, представляющим собой почти остров, что имеет важное последствие: значительная обедненность фауны, кроме того на климат и другие компоненты природы значительное влияние оказывает морское окружение. В третьих особенно важным оказывается положение относительно общей циркуляции  атмосферы земли, приводящая к преобладанию на данной территории западных ветров. Район расположен на крайнем юге умеренного пояса, на юге степной зоны (Северо – Крымская низменность). 

Джанкойский район расположен в пределах скифской платформы, образованной сильно смятыми в складке палеозойскими горными породами. Палеозойский фундамент раздроблен тектоническими  разломами на крупные блоки, которые смещены друг относительно друга. Блок, образующий фундамент Сивашской впадины, глубоко погружен. 

В Крыму по рельефу различают три основных района – горный Крым, равнинный Крым и Керченский полуостров. В пределах равнинного Крыма выделяют ряд равнин – возвышенных, низменных и холмистых. Район лежит в пределах Присивашской низменности. Для этой низменности характерен плоский рельеф и чрезвычайно интенсивная изрезанность береговой линии Сиваша. Длинные полуострова, далеко уходящие в Сиваш, разделены узкими заливами; множество неглубоких озер отделены песчаными перемычками. Обширные участки, периодически обсыхающие, называются засухами. Они покрыты выцветами солей. Однако магистрально русло Северо-Крымского канала, его распределители, новые дорожные насыпи значительно изменили монотонный характер рельефа Присивашья. На территории района встречаются балки, образованные кратковременно приносящимися по ним талыми и ливневыми водами. Некоторые из них имеют вид настоящих речных долин, и поэтому их часто называют сухоречьями. 

2.3. Климат. 

 Климат Джанкойского района засушливый с умеренно мягкой зимой. Зима продолжительностью 2-2,5 месяца. Снежный покров характеризуется большой неустойчивостью, бывают суровые зимы с продолжительным залеганием снежного покрова 85-108 дней, а в теплые зимы 2-9 дня. Общая продолжительность дней со снежным покровом составляет 30-36  дней. Устойчивое промерзание почвы не бывает, самое максимальное промерзание было 66 см., промерзание почвы колеблется в пределах 1,5-2 месяца. Абсолютная min t воздуха в отдельные зимы достигла –28 –32 С. зимой часто бываю оттепели. Весна начинается во II – III декаде марта. Если имеется снежный покров, он быстро тает, а почва оттаивает. Весной верхний слой почвы бывает хорошо увлажненным. Часто наблюдается сильные ветры при небольшой влажности воздуха. Самые поздние заморозки в воздухе могут быть в первой декаде мая, а на почве в  III декаде мая. Осадков весной мало.

Лето бывает сравнительно жаркое со средней температурой воздуха в июле 23-24 градуса. Max t в отдельные годы в июле и в августе может повышаться до 35- 39 . Период со среднесуточной температурой воздуха +10, продолжительность 6-6,5 месяца. 

Средне годовое количество осадков 350-400 мм, большее их количество приходится на летние месяцы. Засушливость района определяется не только небольшим количеством осадков, а и большой сухостью воздуха. Для данной территории характерны такие неблагоприятные, процессы – засухи и суховеи (чаще всего случаются в условиях образования мощных антициклонов и при вхождении континентального тропического воздуха из Малой Азии). 

· Весной часто бывают «возвраты холодов» с ночными морозами, утренними заморозками;

· Ливневые дожди с градом в летний период;

· Ветровые бури (ломают деревья, обрывают линии электропередач);

· Пылевые бури (возникает во время засушливой и ветреной погоды);

· Туманы.

С июня по сентябрь средняя относительная влажность воздуха бывает 40-45 %. Дни с суховеями бывают 25-30. Преобладает направление ветра северо-восточное, но в летние месяцы ветер часто наблюдается юго-западный или западный. Число дней с сильным ветром достигает 13. 

Осенью самые ранние заморозки на почве наблюдались во второй декаде сентября, а в воздухе в 3 декаде сентября. Снежный покров выпадает в ноябре, но быстро тает. Переход среднесуточной температуры осенью через +15 наступает 24.09, через +10 20.10, через +5 19.11., через 0 16.12. осадков осенью выпадает меньше, чем летом. В зимнее время фены достигающие нашего района, способствуют сильному потеплению. Отсутствие больших водоемов влияет на влажность воздуха особенно в летние месяцы, когда относительная влажность понижается до 15-20%. В летнее время расход влаги с почвы бывает очень большой, поэтому большое значение имеет работы по сохранению влаги в почве. 

Анализируя климатические условия Джанкойского района мы видим, что влияние таких элементов климата как температура воздуха, осадки, относительная влажность воздуха, атмосферная циркуляция способствует формированию на данной территории своеобразный степных, пустынных, приморских ландшафтов. Благоприятствует развитию земледелие, но в условиях недостаточного увлажнения необходимо дополнительное орошение. Составной частью водного баланса атмосферы является влажность воздуха. Различают абсолютную и относительную влажность воздуха. Самая низкая относительная влажность воздуха летом, а самая высокая зимой. В зимние месяцы полуденная относительная влажность на территории района изменяется от 75% до 88%, летом 58-70%. Распределение осадков на территории района неравномерно. При средней величине 340-400 мм. их  годовая сумма изменяется от 115-250 до 49-680 мм. Максимум  осадков приходится на июнь- июль, 80-85% годовой суммы выпадает в виде дождя, менее 10% твердые осадки смешанные 5-8%. Число дней с дождями колеблется от 80 до 130. общее число дней со снежным покровом составляет 30-36. рассматривая средне годовое количество осадков за период 1985-2000г. следует отметить, что наблюдается годы с очень высоким количеством осадков – 1997г. (683 мм.), 1998г. (555 мм.), и годы с низким количеством осадков – 1993г. (287 мм.), 1994 (307 мм.). такая ситуация когда два года сухих и два года влажных оказывает негативное влияние  на земледелие и сельское хозяйство в целом. Сравнивая изменение месячных осадков в отдельные годы мы видим следующее. В 1985г. наблюдается резкая смена количества осадков по месяцам, более влажные месяца – февраль (64,8 мм.), июнь (73,5 мм.), октябрь (77,9 мм.). Увеличение осадков идет с  периода в 4 месяца. Наиболее засушливые месяца март и август.
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Рис. 2.1. Средние за год температуры (волнистая линия) и осадки   

               (столбчатая диаграмма) г.Джанкоя.

Зимой над южной частью европейской территории СНГ в широтном направлении часто устанавливается ось повышенного атмосферного давления (соединяется два максимума – Азиатский и Азоркий), а над Черным морем, зона пониженного давления. В следствии этого в Крым вторгается сухой и холодный континентальный воздух умеренных широт или арктический воздух. С ним связаны резкие понижения температуры воздуха и частая повторяемость сильных северо-восточных ветров, особенно в степной части Крыма (Джанкойский район). 
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Рис. 2.2. Роза ветров по МС Джанкойского района за 2000г.

2.4. Почва. 

Почвенный покров Джанкойского района отличается большим разнообразием в пределах Присивашской низменности наиболее низкие территории заняты солончаками, почвенный покров повышенных участков состоит из солончаков и солонцов луговых солончаковатых. В наиболее приподнятой части 1,5-2 м. С грунтовыми водами, залегающими свыше 1,5 м. Над уровнем моря, преобладают солонцы луговые, средние и мелкие солончаковатые и осолоделые солонцовые почвы микрозападин. За пределами морской террасы на прилегающей  к ней участков Присивашской низменности сложенной лессовидными отложениями, солонцы луговые глубокие, средние и мелкие. Солончаковатые  сменяются солонцами глубокими и средними солончаковатыми. В микро западинах развиты каштаново луговые выщелочные осолоделые почвы. По мере возрастания гипсометрического уровня 3,5 – 5 м. над участком грунтовыми водами с глубиной залегания 2-3 метра в составе солонцового комплекса появляется третий компонент каштаново-луговые,  сильно солонцеватые глубоко солончаковатые почвы. На более высоких отметках Присивашской низменности 5-7 м. формируется лугово-степные комплексы, с лугово-каштановыми сильно и средне солонцеватыми почвами с солонцами солончаковатыми и лугово-каштановыми осолоделыми почвами западин. На высоте 7-12 м. они сменяются комплексами – каштановых солонцеватых почв, солонцов солончаковатых и глубоко солончаковатых, и лугово - каштановых  почв западин. В пределах повышенного Присивашья 12-17 м. с грунтовыми водами залегающими 8-10 м., распространены степные комплексы темно-каштановых солонцеватых почв и солонцов глубоко солончаковатых, которые на периферии переходят в темно-каштановые и черноземные слабо солонцеватые [12].

2.5. Карта.      

2.6. Водный режим.

Сравнительно небольшое количество атмосферных осадков продолжительное сухое лето обусловили бедность Джанкойского района поверхностными водами. Для орошения водоснабжения, рыбоводства создаются пруды, а также используются подземные воды. Джанкойский район расположен в пределах Сивашского артезианского бассейна. С севера его подземные кладовые пополняются водами, стекающими по наклонным пластам неогена со склонов Украинского кристаллического массива. Через всю территорию проходит Северо-Крымский канал. От Новой Каховки до Джанкоя вода канала идет самотеком, а дальше ее поднимают насосовые станции. На территории района от магистрального русла канала идет ответвление на восток – Азовский канал, какой на всем почти своем протяжении заложен в суглинках мощностью 12-25 м. Засоленность суглинков влияет на минерализацию грунтовых вод. Плотность суглинков увеличивается с глубиной, что способствует образованию верховодок на орошаемых массивах. Грунтовые воды в Присивашье расположены на различной глубине на отметках 2-5 м. и наклонено в сторону Сиваша. Воды канала повсеместно способствуют поднятию уровня грунтовых вод. 

Использование подземных вод  Джанкойского района рассмотрен на примере водоиспользования ПКСП «Завет Ленина». На территории ПКСП расположено 6 населенных пунктов, водоснабжение осуществляется из артезианских скважин. Качество воды скважин в с. Зеленый Яр ( №748), с.Заветное (729), с.Мелководное (717) по санитарно-гигиеническим и микробиологическим показателям отвечают требованиям. В скважинах № 739 с.Солонцово и № 732 с. Мартыновка вода имеет повышенное содержание железа 0,4 – 2,6 м.г./л при норме 0,3. Хозяйство имеет очистные канализационные сооружения с комплексом биологической очистки. 

2.7. Растительность.

Для Джанкойского района характерна травянистая растительность. На самом севере и в Присивашье располагаются пустынные сообщества. Пустынный тип растительности формируется в условиях крайнего недостатка влаги. Характерным для этих мест фитоценозом является сарсазанник. Сарсазан довольно крупный кустарник, способный выносить сильное засоление почвы между «подушками сарсазана» встречаются другие виды солевыносливых растений, у которых очень высокое осмотическое давление клеточного сока, что позволяет получать воду из-за соленных почв. Другие растение здесь обличаются уменьшения листовой пластинки или даже полным ее отсутствием. Пример – солерос – это небольшое до 30 см. травянистое растение с сочными членистыми побегами, другим растением является Солянка имеющая окраску от лиловой до пунцовой. В низинах с засоленными волами встречается луговая растительность, состоящая из солестойких растений. Наиболее типичным для таких лугов является злаки Бескельница и Прибрежница. Из других трав распространены – Кермек, Подорожник Приморский и также растут Солерос и Сарсазан. Большую часть занимает плодородная равнина почти вся территория распахана, занята под зерновые и технические культуры, сады и виноградники. Степной тип растительности формируется на целинных участках, преобладают многолетние и засухоустойчивые злаки, на севере типичные были полынные степи которые переходили в Ковыльные. Здесь произрастают полукустарниковая Полынь Крымская, а также злаки Типчак (овсяница), Ковыль, Житняк, Костер. Ковыльные степи отличаются обилием злаков – Ковыль Лессинга и Ковыль Волосатик (тырса), Типчак. Все названные растения распространяются семенами «перекатиполе» такой «сеялкой» обладает кермек, качин, катран, василек раскидистый и некоторые другие виды. В балках и на крутых склонах нередко заросли различных видов шиповника. На многие километры тянутся Лесные полосы, состоящие из Робинии Лжеакации, абрикоса, тополя пирамидального и др. деревьев и кустарников [12].

Таблица 1.  

Доминанты растительного покрова Джанкойского района.

	Пустынный тип растительности
	Степная растительность (полынная степь)
	Степная растительность (ковыльная степь)

	Солянка русская

Сарсазан шишковатый

Салерос европейский

Сведа светлеющая

Кохия распростертая

Бескильница Фомина

Галимионея черешчатая

Франкенижестковолосая


	Житняк гребневидный

Полынь австрийская

Костер безостный

Ковыль волосатик, тырса

Овсяница скальная, типчак


	Пырей ползучий

Житняк гребневидный

Костер безостный 

Ковыль волосатик, тырса

Овсяница скальная, типчак

Кермек Гмелена


3. Лекарственные растения Джанкойского района. 
Адонис весенний (горицвет весенний) -                                                    

Сем. Лютиковые –

Растет на склонах полях, на каменистых местах по всему району, чаще в степной зоне. Многолетнее растение высотой до 10-30 см. листья ярко-зеленые, рассеченные на узко-линейные  доли. Цветки крупные 4-4,5 см., золотисто-желтые. Цветет в апреле, мае, плодоносит в августе – сентябре. Все части растения содержат глекозиды сердечного действия (цимарин, адонитаксин), сапонины. Применяется трава при недостаточности сердечной деятельности для успокоения нервной системы [2;6;9;14;16]. 

Астрагал сладколистный  - 

Сем. Бобовые –

Растет по всей территории чаще на полях и в лесопосадках. Многолетнее травянистое растение. Стебель 45-90 см. высотой. Листья непарноперистые, поочередные. Цветы зеленовато-желтые, в коротких густых кисточках. Плод –боб. Цветет июнь-август. В медицине используется как мочегонное средство. В народной рекомендуется при катарактах верхних дыхательных путей, при желудочно-кишечных расстройствах, кровавом поносе [2;11;16]. 

Барбарис обыкновенный – 

Сем. Барбарисовые – 

Прямостоячий ветвистый кустарник 2-3 м. высотой. Ветви гранистые, тонкие, усажены крупными колючками, в их пазухах развиваются укороченные веточки. Листья очередные, по краям пильчатые. Цветы желтые, собраны в поникающие кисти. Плод продолговатая ярко красная кислая ягода. Цветет май-июнь. Выращивается как декоративное растение. Плоды барбариса используются в диетическом питании, как витаминное средство. Эффективно употреблять сок при воспалении легких, при лихорадке и кашле. Барбарис выявляет седативную противовоспалительную желчегонную и мочегонную особенность [2;3;6;7;9;11;16;17]. 

Барвинок  травянистый – 

Сем. Барвинковые –

Растет по краю канала, рек на степных склонах. Выращивается как декоративное растение. Стебли плодоносящие – восходящие, бесплодные стелющиеся, укореняющиеся до 100 см. длинной. Листья округлояецевидные, тонкие на зиму опадающие. Чашечка опушенная, венчик фиолетовый. Плоды продолговатые, изогнутые. Использует траву, содержащую не только алкалоиды, но и рутин. Препараты проявляет гипотензивную и гипогликемическую  основу [2;9;10;11;16].

Бедренец камнеломковый –

Сем. Зонтичные -  

Растет по всей территории, между кустарниками, на лугах и полях, вдоль дорог. Многолетнее травянистое растение с веретеновидным корнем и тонко ребристым прямостоячим стеблем 15-70 см. Листья черешковые, перистые с яйцевидными по краю зубчатыми долями. Цветки белые или розовые, собраны в сложный зонтик. Плоды голые. Цветет июль-август. Растение применяют при бронхиальной астме хр.гастрите, мочекаменной болезни, ревматизме, подагре. Свежий сок удаляет пигментные пятна на коже [10;11;14;16].  

Белена черная –

Сем. Пасленовых – 

Растет по всей территории, как бурьян на засоренных органическими остатками местах, около жилищ на пустырях. Двулетнее, травянистое растение. На второй год произрастания имеет прямостоячий стебель высотой до 1 м. с мягко волосистыми,  темно зеленого цвета листьями. Цветки крупные, неправильно колокольчатые, грязно желтые. Плод двугнездая коробочка с полушаровидной крышечкой. Цветет со второй половины августа до осени. Растение очень ядовитое! Для изготовления лекарств используют листья, они содержат 0,10% алкалоидов, гликозидов, дубильных веществ, применяется как противоспазматическое, болеутоляющее и успокаивающее средство [3;6;9;11;14;17].

Белокудренник Черный – 

Сем. Губоцветные –

Растет по всей территории на засоренных местах, около дорог, по канавам. Многолетнее травянистое растение. Стебель высокий раскидистый – 50-120 см. Листья супротивчатые простые, короткочерешковые. Цветки с линейно-шишковидными прилистниками, неправильные венчик розоватый. Чашечка с 10 жилками. Плод слагается из 4 односемянных орешковидных частей. Цветет июнь-август. Используют траву, как седативное средство спазмолитическое и тонизирующее средство [11;16]. 

Блошница простертая – 

Сем. Астровые – 

Растет по всей территории на влажных местах, по берегу канала, рек, по дну балок, преимущественно песчаных. Однолетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий, сильно разветвленный – 15-30 см. Листья цельные: нижние – большие, средние и верхние – сидячие. Цветы желтые, многоцветковые, в одиночных корзинках .плод семянка с чубом. Цветет июнь-сентябрь. Трава мало изучена, имеет мочегонное действие. Настой трав используют для купания ослабленных детей [11;16;17]. 

Бодяк обыкновенный –

Сем. Сложноцветные –

 Растет по всей территории, на огородах и в садах у строений, вдоль дорог. Двулетнее растение с прямостоячим, ветвистым стеблем со стержневым корнем, достигающее высотой до 1 м. листья жесткие, колючие. Цветочные корзинки крупные, пурпуровые, одиночные, состоящие из трубчатых цветков, цветет июль-август. Собираются корни этого растения, обладает бактери-цидным, обезболивающим, ранозаживляющим, потогонным действием [3;16]. 

Болиголов пятнистый –

Сем. Зонтичные – 

Растет по всей территории, возле лесополос, на засоренных местах. Двулетнее, травянистое растение с гладкими перисто-рассеченными листьями. Стебель высокий до 1 м., с красноватыми пятнами. Мелкие белые цветки соединены в сложные зонтики.  Плод - двусемянна. Растение издает неприятный мышиный запах. Цветет май-июль. Растение обладает болеутоляющим, противосудорожным и противовоспалительным действием. Применяют Болиголов как средство против некоторых форм рака [3;11;16].

Будра плющевидная –

Сем. Губоцветные –

Растет повсеместно, в садах, среди кустарников, полях и лугах. Многолетнее растение, со своими стелющими стеблями достигает длины до 60 см.; цветущие ветви приподнимаются. Нижние листья почковидно-круглые, верхние почковидно-серцевидные, растут по парам. Цветки фиолетовые или голубовато-лиловые. В народе применяют как отхаркивающее или заживляющее средство. Неофициальное [2;11;14;16;17].

Бузина травянистая –

Сем. Жимолостных –

Растет при дорогах на выгонах, засоренных местах, часто образует заросли. Многолетнее растение, кустарник высотой 60-150 см. с прямым ветвистым стеблем и белой сердцевиной. Листья непарноперистые с заостренными листочками. Прилистники листовидные, то же пильчатые. Соцветие – метелка с тремя главными ветками. Цветки мелкие, белые с красноватыми пыльниками. Цветет июнь-июль. Ягоды черные – созревают август-сентябрь. Используют корень – довольно сильное мочегонное средство [2;11;14;16].

Василек синий –

Сем. Астровые –

Растет по всеместно, чаще среди ржи, на полях. Однолетнее, травянистое растение со стержневым корнем. Стебель 25-100 см. ветвистый. Листья опушенные, линейные. Соцветие – крупные корзинки, одиночные, сидящие на верхушке стебля. Цветы в корзинках ярко-синие, воронковидные. Плоды се-мянки. Цветет июнь-сентябрь. Противовоспалительные и дезинфицирующие свойства василька синего используют при блефаритах, конъюнктивитах [3;6;9;11;14;16;17]. 

Василистник малый –

Сем. Лютиковые –

Растет по всей территории, возле лесополос, степовых лугах, травянистых склонах. Многолетнее травянистое растение 35-60 см. листья многократно перистые. Цветки мелкие, зеленоватые, поникающие, 10-15 тычинками. Плоды крылатые семянки. Соцветия удлиненная метелка. Цветет июнь-июль. Плоды зреют июль-сентябрь. Входит в состав сбора для приготовления микстуры МН Здренко. Настойка корней используют как маточное средство [6;9;11;16]. 

Вербейник обыкновенный –

Сем. Первоцветные –

Растет на влажных местах, болотах, берега канала. Многолетнее травянистое растение. Корневище ползучее, с длинными подземными ответвлениями. Стебель простой 150-200 см., прямостоячий. Листья супротивные, короткочерешковые, цельнокрайнии. Цветки правильные, в пирамидально-волосистых соцветиях. Венчик пяти раздельный, ярко-желтый. Плод коробочка. Цветет июнь-июль. Имеет бактерицидное, ранозаживляющее, вяжущее, кровоостанавливающее действие. Используется в гомеопатии [11;16]. 

Вербена лекарственная –

Сем. Вербеновые –

Встречается повсеместно, среди развалин домов, по обочинам, по пустырям. Многолетник 30-70см. высотой. Стебли 4гранные, листья супротивные, перисто-надрезанные,  верхние цельные. Венчик цветков бледно лиловый, вдвое длиннее чашечки. Плоды орешки. Цветет июнь-сентябрь. Применяется только в народной медицине, отвар листьев для улучшения обмена веществ, при расстройстве пищеварения. Растение ядовито! [3;11;14;16]

Вика мышиный горошек –

Сем. Бобовое –

Растет по всей территории. Кормовое растение. Многолетнее растение 50-100 см. высотой. Цветет май-июнь. В Тибетской медицине используется как крово останавливающий препарат, а так же при набухании ткани, водянки. Медонос [16]. 

Володушка круглолистная –

 Сем. Зонтичные –

Растет как бурьян на обочинах дорог, пустырях, развалинах. Однолетнее растение, 20-70 см. высотой цветет июль-август. Используется в народной медицине при заболеваниях печени, желудка [16]. 

Воробейник лекарственный -

Сем. Бурачниковые –

Растет по всей территории на сухих открытых местах, как бурьян на полях, около дорог. Многолетнее прижато жестковолосистое травянистое растение с прямостоячим стеблем. Листья сидячие, ланцетные. Цветки желто-белые, трубчатые; соцветие – многоцветковые завитки. Плоды – орешки гладкие. Цветет май-июнь. Семена и корни используются при мочекаменной болезни, надземная часть как жаропонижающее мочегонное средство [11;16]. 

Вьюнок полевой –

Сем. Вьюнковые –

Растет по всей территории как бурьян, на полях, огородах, около дорог. Многолетнее вьющееся стелющееся растение 30-100 см. длинной. Корень стержневой, проникающий в почву до 2 м. стебли тонкие. Листья на длинных черешках, яйцевидные, с копьевидным основание. Цветы розовые или белые. Цветет май-сентябрь. Обладает слабительным действием. Применение препа-ратов из растения внутрь ввиду его токсичности требует осторожности[3;11;14;16]. 

Гармала обыкновенная –

Сем. Гармаловые –

Растет на Присивашье, на степных лугах, толок. Многолетник с крепким многоголовым корневищем и длинными корнями. Стебли раскидистые, сильно ветвистые, листья с целыми заостренными частицами. Цветы желтые одиночные, на толстых ножках. Плод коробочка. Цветет май-июнь. Используют траву содержащие алкалоиды,  в виде хлористо-водной соли применяется при лечении энцефалита, при паркинсонизме. Семена используют как потогонное и антигельминтное средство [11;16]. 

Глаукс приморский –

Сем. Первоцветные –

Растет на солонцах и засоленных лугах. Многолетнее ясно-зеленое мясистое растение. Стебель прямостоячий с густыми иголками. Листья сидячие, элептические, заостренные. Цветы одиночные, сидячие или на коротких цветоножках, в пазухах листьев, бледно-розовое. Плод коробочка. Цветет май-июнь. В нар.мед. настой травы используют для повышения секреции молока у матерей-кормилиц [11;16].

Горец птичий (Спорыш обыкновенный ) –

Сем. Гречишные –

Растет по всей территории около дорог на подворьях, полях мусорниках. Однолетнее травянистое растение, со стержневым корнем. Листья овально-продолговатые, мелкие. Цветки невзрачные бледно-зеленые или розоватые, собраны по 3-5 в пазухах листьев. Плоды черные орешки. Цветет май август. Препараты горца эффективны как при воспалительных, укрепляющих, мочегонных средствах [2;3;6;9;10;11;14;16;17]. 

Горец вьющийся –

Сем. Гречишные –

Встречается по всей территории как бурьян, на посевах и засоренных местах. Однолетнее травянистое растение. С вьющимся или стелющимся стеблем 10-100 см. листья цельные, очередные. Цветы белые или бледно-розовые. Цветет июнь-октябрь. Используется в нар.мед. при желудочно-кишечных расстройствах [16]. 

Горец почечуйный –

Сем. Гречишное –

Растет по берегу канала, на обочинах дорог, а так же как сорняк на огородах в пониженных местах. Однолетники со стержневым корнем. Стебель прямостоячий 30-40 см. листья очередные, часто с бурым пятном на верхней поверхности. Цветы мелкие, зеленовато-розовые, собраны в прямое соцветие. Плоды орешки. Цветет июль-август. Применяют настой и экстракт жидкий как кровоостанавливающее средство [6;9;11;14;16]. 

Горичник крымский –

Сем. Зонтичные –
Растет на солонцах среди кустарников, около дорог. Многолетник, высотой 50-80 см. стебель цилиндрический вверху ветвистый. Листья со вздутыми влагалищами слегка опушенные. Цветковые зонтики крупные, с лучами. Лепестки белые, плоды округлые двусемянки. Корень содержит по химическому определению до 2% эфирного масла. В нар.мед. применяют как болеутоляющее, противопростудное и отхаркивающее средство [11;16]. 

Гравилат городской –

Сем. Розоцветные –

Растет по всей территории на засоренных местах. Многолетнее травянистое растение. Имеет многоголовчатый красного цвета корневище. Стебель прямостоячий 40-60 см. цветы правильные. Пятилепестные, ярко-желтые, в шишковидных соцветиях, плод семянка. Цветет июнь-август. Имеет отхаркивающее, противорвотное, желчегонное, седативное и кровоостанавливающее действие [2;11;16].  

Гулявник лекарственный –

Сем. Крестоцветные –

Растет по всей территории как бурьян на полях, вблизи дорог и жилья. Однолетнее жестко-волосистое растение. Стебель прямостоячий 30-60 см. листья очередные; нижние на черешках, верхние сидячие. Цветы маленькие, правильные в безлистных кистях. Плод стручок. Цветет июнь-июль. Обладает отхаркивающим действием, рекомендуется для профилактики и ослаблении голосовых связок работникам, связанных с напряжением голоса [11;16]. 

Девесил британский –

Сем. Астровые –

Растет по берегу канала, в канавах, на лугах, как бурьян у дорог, многолетнее травянистое растение имеет тонкое ползучее корневище. Стебель прямостоячий. Листья очередные, цельные. Цветы бледно-желтые, собраны в небольшие кисти, собираются в щитковидное соцветие. Плод семянка, цветет июль-август. Корневище и корень содержит инулин, алкалоиды и эфирные масла. Препараты успокаивают кашель, останавливает выделение бацил Коха [11;16]. 

Девесил высокий –

Сем. Астровые –

Встречается по всей территории, растет на влажных местах, на лугах, балках, многолетнее травянистое растение 1-2 м. с толстым мясистым корневищем. Стебли прямые. Листья крупные морщинистые, пильчато-зубчатые. Соцветия (корзинки) крупные до 8 см. образуют рыхлые метелки или щетки. Цветки золотисто-желтые. Цветет июль-август. Действия таки же как у Дивясила британсокго [2;3;6;9;11;14;16;17].

Дискурайния Софии –

Сем. Крестоцветные –

Растет по всей территории – это сорняк. Однолетник. Корень стержневой. Стебель один прямостоячий 20-70 см. растение коротко опушенное, позже голое. Листья очередные, сидячие, цветки бледно-желтые, в многоцветковых листьях. Плоды стручки. Цветет май-июнь. Используется как слабительное средство при запорах [6;16]. 

Донник лекарственный –

Сем. Бобовое –

Растет по обочинам дорог в лесополосах, в зарослях кустарников, образует заросли. Двулетник, корень стержневой. Стебель один, высотой до 2 м., голый. Листья очередные, тройчатые. Цветки в многоцветковых кистях, венчик желтый. Плод 1-2 семенной боб. Цветет июнь-август. Трава содержит кумарин, дикумарол, мелилотин, используется для изготовления мели лотового нарывного пластыря [2;6;9;10;11;14;16;17]. 

Донник белый –

Сем. Бобовые –

Встречается по всей территории как сорняк. Двулетник. Корень стержневой. Стебель один, голый. Листья ромбически-яйцевидные, нижние продолговато-ланцетные. Венчик белый. Плоды овальные голые бобы. Используется как внутреннее при атеросклерозе сердечных и мозговых сосудов, при гипертонии [2;11;16]. 

Дубровник обыкновенный –

Сем.губоцветные –

Встречается на всей территории, на каменистых склонах. Полу- кустик. Стебель  прямой высотой 10-35 см. листья супротивные с клиновидной основой. Цветки неправильные на коротких цветоножках, собраны в верхние соцветия, чашечка красноватая, венчик розово-пурпурный, плод слагается из 4 орешковидных частей. Цветет июнь-август, используют траву для повышения аппетита, имеет вяжущее, антимикробное, дерматогенное действие [11;16]. 

Дубровник чесночный –

Сем. Губоцветные –

Растет на солончаковатых лугах близ Присивашья и на солончаковатых 

участках. Многолетнее травянистое растение. Стебель прямой, 4 гранный. Листья супротивные, сидячие. Цветки неправильные на цветоножках, собраны в соцветия. Цветет июль-август. Действия такие же как у дубровника обыкновенного [11;16]. 

Дурман обыкновенный –

Сем. Пасленовые –

Растет на сорных местах во дворах под заборами. В садах на полях. Однолетник с веретенообразным корнем. Стебель прямостоячий 40-50 см. голый. Листья очередные. Длинно черешковые. Довольно крупные цветки находятся в развилках стеблей и веток. Венчик белый, душистый, воронковидный. Плод – покрытая шипами, раскрывающаяся створками многосменная коробочка. Цветет июнь-сентябрь. Все растение очень ядовито! Применяется как обезболивающее и успокаивающее средство [3;6;9;11;14;16;17]. 

Дурнишник колючий –

Сем. Астровые - 

Растет по всей территории на засоренных местах, на полях, в садах. Однолетник. Стебель прямостоячий, возле основания листьев имеется 1-2 трех раздельные крепкие желтые колючки. Листья очередные, короткочерешковые. Цветы трубчатые, мелкие, собраны в корзину.  Плод семянка. Цветет июль-август. Имеет антимикробное, потогонное, жаропонижающее и седативное действие [2;11;14;16]. 

Дымянка лекарственная – 

Сем. маковые –

Растет по всей территории, на полях огородах, обычно растет группами. Однолетний сорняк со слаборазвитым стержневым корнем. Стебель один прямостоячий 20-30 см. листья очередные 3 рассеченные. Венчик пурпурно розовый, неправильный. Цветет май-июнь. Применяется как средство вызывающее аппетит, улучшает деятельность желудочно-кишечного тракта [6;9;11;14;16]. 

Желтушник серый –

Сем. Крестоцветные – 

Сорное растение, растет обычно около жилья, на камнях, вдоль дорог. Двулетник; в первый год жизни образует розетку прикорневых листьев, на втором дает плоды. Растение сильно опушено, серовато-зеленое. Листья сужены в черешок, продолговатое, семена буровато желтые мелкие. Цветет май-июнь Имеет сердечное и мочегонное средство, применяется при водянке [6;9;11;14;16] 

Живокость восточная –

Сем. Лютиковое –

Растет по всей территории, между посевами на полях, на сорных местах, однолетник. Стебель метельчато-ветвистый. 15-50 см. листья дважды или трижды тройчато рассеченные на узкие линейные дольки. Цветки неправильные, синие или белые. В кистевидных соцветиях, плод голая листовка. Растение ядовито! Из семян приготавливают порошок, используется как противопаразитное средство. Из отвара травы наружно в виде примочек применяется при гнойном воспалении глаз [16].
Звездчатка средняя –

Сем. Гвоздичные –

Растет по всей территории, около домов на засоренных местах, как сорняк в садах и огородах. Одно или двух летнее, травянистое растение стебель лежачий 10-30 см. Листья супротивные, цельные. Цветки правильные, обоеполые, мелкие. Плод – коробочка. Цветет март-октябрь. Имеет противовоспалительное, антисептическое и противоцинготное действие [11;16].

Зверобой продырявленный –

Сем. Зверобойные –

Растет по всей территории на открытых сухих местах, на возвышенностях. Многолетник. Корневище и корни маловетвисты. Стебель один 30-100 см. Листья сидячие, цельно крайние.  Цветки и соцветия на верхушечках стебля и веток. Плоды многосменные коробочки.  Цветет июнь-август. Применяется настой травы как вяжущее противовоспалительное и антисептическое средство [3;9;11;16].  

Зопник колючий –

Сем. Губоцветные –

Растет в степовых местах на степных лугах, повсеместно. Многолетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий, листья супротивные, удлиненно ланцетные. Цветки неправильные собраны в мутовки, плод – маленький орешек. Цветет июнь-июль. Входит в состав сбора М.Н. Здренко. Обладает мочегонным действием, повышает свертываемость крови, вызывает сужение сосудов и повышает невосприимчивость к заболеваниям [2;6;9;10;11;16].

Икотник серый –

Сем. Крестоцветные –

Растет как сорняк около домов, вблизи дорог, на полях. Двулетнее часто волосковое растение.  Стебель прямостоячий 20-40 см. листья очередные, ланцетные. Цветки обоеполые, правильные, белые. Плод стручок. Цветет май-ноябрь. Растение неофициальное. Настой цветов считают эффективным при судорожном синдроме у детей до 2 лет [2;11;16]. 

Камфоросма монпелийская –

Сем. Маревых –

Произрастает на солонцах, особенно на песчаных высотах. Полукустарник, высотой 10-15 см. листья очередные, нитковато-шишковидные, цветки мелкие обоеполые, одиночные, образуют колосовидное соцветие. Цветет июль-сентябрь. Имеет возбуждающее, потогонное и диуритическое действие [11;16].

Кермек широколистный –

 Сем. Кермековые –

Растет на сухих солонцах, степовых участках близ Присивашья. Многолетник. Стебель округлый 50-100 см. Листья все в прикорневой розетке, элептические. Цветки мелкие, правильные, обоеполые. Имеет вяжущее, кровоостанавливающее действие [2;11;16]. 

Кермек Гмелена –

Сем. Кермековы -  

Многолетнее травянистое, голое растение. Стебель раскидистый 20-60 см. листья элептические, все в прикорневой розетке. Цветки мелкие правильные, образуют шишковидное соцветие. Цветет июль-август. Действия такие же как у Кермека широколитсного [2;11;16]. 

Клевер ползучий –

Сем. Бобовые –

Растет на лугах. Многолетнее травянистое растение. Стебель голый раскидистый, пустой 10-35 см. Листья длинночерешковые, тройчатые. Цветки мелкие, неправильные, собраны в головчатые соцветия. Плод боб. Цветет май сентябрь. В нар. мед. как тонизирующее, обезболивающее, антитоксическое средство [2;11;16]. 

Коровяк густоцветковый –

Сем. Норичниковые –

Растет на открытых местах, лугах на песчаных грунтах. Одно или дву- летнее опушенное растение. Стебель простой прямостоячий 50-180 см. листья удлиненно-элептические. Цветки обоеполые неправильные, собраны в колосовидное соцветие. Плод коробочка. Цветет июль август. Выявляет отхаркивающее, протиспазмическое и легкое наркотическое действие [2;9;11;16]. 

Коровяк обыкновенный –

Сем. Норичниковые –

Растет на открытых местах. Одно или дву летнее сильно опушенное растение. Стебель простой 30-120 см. прикорневые листья продолговато-элептические, средние – продолговато-яйцевидные. Цветы обоеполые, собраны в колосовидные соцветия. Плод коробочка. Цветет июнь-июль. Действия таки же как у Коровяка густо цветкового [2;6;9;11;16].

Крестовник обыкновенный –

Сем. Сложноцветные –

Растет как сорняк на полях, огородах, однолетнее растение, 15-30 см. высотой, листья сидячие перистовыямчатолапатчатые. Соцветие корзинка, собрана в щитковидную метелку. Плод – семянка. Имеет кровоостанавливающее действие [11;16]. 

Куколь обыкновенный –

Сем. Гвоздичные –

Растет как сорняк в посевах яровых и озимых культур. Однолетник, покрытый мягкими волосками. Стебель прямостоячий, простой. Листья супротивные, цельные. Цветки большие, правильные, обоеполые. Плод коробочка. Цветет июнь-июль. Имеет антимикробное и снотворное действие. Растение ядовито! [11;16]

Лапчатка гусиная –

Сем. Розоцветное –

Растет на лугах, берегах канала. Многолетник, имеет ползучие стебли, в узлах укореняющиеся. Листья перистые, много парные. Цветки одиночные, желтые. Плоды – семянки, цвете май-сентябрь. Применяют траву при судорогах различного характера [2;11;14;16]. 

Лапчатка ползучая –

Сем. Розоцветные –

Многолетник. Стебель лежачий, с ползучими ростками. Листья пальчатые, длинно черешковые. Цветы обоеполые, правильные. Плод семянка. Цветет июнь-июль. Растение имеет вяжущее противовоспалительное и кровоостанавливающее действие [11;16]. 

Латук дикий –

Сем. Астровые –

Растет как сорняк на огородах и садах. Двулетнее, травянистое с молочным соком растение. Стебель прямой, голый. Листья сидячие, перисто-рассеченные. Цветки язычковые обоеполые образующие соцветия. Плод семянка. Цветет июнь-сентябрь. Имеет седативное спазмолитическое и мочегонное действие [11;14;16]. 

Лебеда копьевидная –

Сем. Маревых – 

Растет по все территории, особенно на солончаках, засоленных лугах. Однолетник. Стебель прямостоячий, голый. Листья копьевидные, супротивные. Цветки однополые, мелкие, собраны в колосовидные соцветия. Плод орешек цветет июль сентябрь. Используют как укрепляющее отхаркивающее и мочегонное средство [16]. 

Лопух большой –

Сем. Астровые –

Повсеместно, на огородах и садах,  около жилья. Двулетник с мясистым корнем. Стебли прямостоячие, бороздчатые. Листья очередные, широко сердцевидные. Соцветия корзинки, расположены щитком. Цветки с трубчатым венчиком. Плоды семянки. Цветет июнь-август. Применяется как мочегонное и потогонное средство. Настой корня используется для ращения волос [2;6;9;11;14;16]. 

Лопух войлочный –

Сем. Астровые –

Растет на вырубках, на лугах. Двулетник, стебель прямостоячий. Листья большие, черешковые, серцевидно-яйцевидные. Цветки обоеполые, в круглых корзинках, образуют щитковидное соцветие. Плод семянка. Цветет июль-сентябрь. Действия таки же как у Лопуха большого [11;16].

Лопух малый –

Сем. Асторвые –

Двулетник, стебель прямостоячий. Листья яйцевидно-сердцевидные. Цветки обоеполые, трубчатые, в круглых корзинках, образуют кисточковое соцветие. Плод семянка. Цветет июнь-июль. Действия такие же как у лопуха большого. Лютик многоцветковый-

Сем. Лютиковые-

Растет на лугах на травянистых склонах. Многолетнее редко опушенное растение. Стебель прямостоячий. Листья округло сердцевидные. Цветки обоеполые, одиночные. Плод семянка. Цветет июнь-август. Имеет антимикробное свойство [11;16]. 

Мак самосейка –

Сем. Маковые –

Растет по всей территории, засоряет посевы. Однолетник со стержневым корнем. Стебель один прямостоячий. Цветки ярко красные на верхушках стебля. Листья очередные опушенные. Плод коробочка. Цветет май-июнь. Имеет успокаивающее действие на ЦНС, легкое снотворное, болеутоляющее и обволакивающее действие [6;9;11;16]. 

Манжетка обыкновенная –

Сем. Розоцветные –

Растет на лугах, на границах лесополос. Многолетник. Стебель цепьевидный 10-30 см. Листья сложные, сидячие. Цветки мелкие, безлепестковые, образую щитковидное соцветие. Плод семянка. Цветет июнь-июль. В нар.мед имеет вяжущее и мочегонное действие [11;16].

Марь вонючая –

Сем. Маревых –

Однолетник. Стебель восходящий 10-60 см. листья очередные, яйцевидные. Цветки обоеполые, собраны в колосовидные соцветия. Плод орешек. Цветет июль-сентябрь. Растет на мусорниках. В нар.мед. как противоглистное, противолихорадочное и маточное средство [11;16].

Мелколепестник канадский –

Сем. Астровые –

Растет по всей территории на мусорниках, железнодорожных насыпях. Однолетник, стебель жестковолосистый, прямостоячий. Листья очередные, линейно-ланцетные.  Цветы в мелких корзинках. Плод семянка. Цветет июль-сентябрь. Имеет кровоостанавливающее и противовоспалительное действие. [11;16]
Мардовник обыкновенный –

Сем. Астровые –

Растет в степи, на каменистых склонах, многолетник. Стебель прямостоячий 30-80 см. Листья ланцетные с колючими частинками. Цветки обоеполые, трубчатые, образуют круглые головки. Плод семянки. Цветет июль-сентябрь. Из семян выделяют алкалоид – эхинопсин, возбуждающий ЦНС, тонизирует деятельность сердца, повышает АД, повышает тонус мышц [6;9;10;11;16]. 

Морковь дикая –

Сем. Зонтичные –

Растет как бурьян, на полях и открытых местах. Двулетнее, жестковолосистое растение. Стебель прямостоячий. Листья два, три перисто-рассеченные.  Цветки правильные, мелкие, собраны в большой зонтик. Плод двусемянка. Цветет май-июль. Имеет мочегонное, спазмолитическое и антимикробное действие [2;3;11;16]. 

Незабудка полевая –

Сем. Бурачниковые –

Растет как сорняк на полях. Двулетнее или однолетнее, травянистое растение. Стебель прямостоячий. Листья очередные, цельно крайние. Цветки обоеполые, правильные. Плод распадается на 4 орешка. Цветет май-июнь. Имеет противовоспалительное и кровоостанавливающее действие, уменьшает выделение пота [11;16]. 

Нивяник обыкновенный –

Сем. Астровые –

Растет на сухих лугах, как сорняк. Многолетник. Стебель прямостоячий, голый. Листья очередные, целые. Цветки в больших одиночных корзинках; крайние цветы – ненастоящие, язычковые; сердцевина -   обоеполые трубчатые. Плод семянка. Цветет май-август. Имеет противоспазмалитическое, мочегонное и глистогонное действие [11;16].

Одуванчик лекарственный –

Сем. Астровые –

Многолетник, листья в прикорневой розетке. Цветочные стебли дудчатые, безлистные, заканчиваются одиночными соцветиями, корзинками. Цветки язычковые, желтые. Плоды семянки. Цветет апрель-май. Применяется как желчегонное, возбуждающее аппетит и улучшающее пищеварение средство [2;3;6;9;10;11;14;16;17]. 

Осот огородный –

Сем. Астровые –

Растет как бурьян на огородах, повсеместно. Однолетник, при ранении выделяет молочно-белый сок. Стебель прямостоячий, пустой. Листья очередные, мутовчатые. Корзинки в раскидистых соцветиях. Цветки язычковые, желтые. Плод семянка. Цветет июнь-октябрь. Имеет мочегонное, желчегонное, легкое слабительное, молокогонное действие [3;11;16]. 

Очиток едкий –

Сем. Толстянковые –

Растет на открытых, песчаных, каменистых местах, многолетник. Стебли лежачие, стелющиеся, мясистые. Листья мелкие, цилиндрические, цветки желтые, пятилепесковые. Цветет май-июнь. Усиливает моторную деятельность кишечника, учащает дыхание, имеет гипотензивное действие [2;11;14;16]. 

Очный цвет пашенный –

Сем. Первоцветные –

Растет при дорогах, как сорная трава на полях. Однолетник. Стебель стелющийся, листья супротивные, сидячие. Цветки одиночные, в пазухах листьев. Плоды коробочка. Цветет июль-сентябрь. В нар.мед. – как успокаивающее и противовоспалительное средство [11;14;16]. 

Парнолистник обыкновенный –

Сем. Парнолистное –

Растет в солончаковатых и песчаных местах. Многолетник. Стебель многочисленный. Листья супротивные, цветки обоеполые, правильные. Плод коробочка. Цветет май-август. Обладает бактерицидным действием [16]. 

Паслен черный -

Сем. Пасленовые -

По всей территории, как бурьян. Однолетник. Стебель высокий,20-60см. Цветы  обоеполые, правильные. Плод-ягода. Цветет июнь-сентябрь. Обладает седативным, спазмолитическим, противовоспалительным действием [2;3;11;16]. 

Пастушья сумка –

Сем. Крестоцветные –

Растет как сорняк во  дворах, парках, полях и огородах. Однолетник со стержневым корнем. Стебель один 20-60 см. листья перисто-разделенные, очередные. Цветы мелкие в кистях. Плоды стручки. Цветет май-июнь. Содержит витамин К. Применяется при маточных кровотечениях [2;3;6;9;10;11;14;16;17].
Повилика европейская –

Сем. Повиликовое – 

Однолетнее паразитическое растение. Растет повсеместно на огородах. Растение бесхлорофильное, имеются присоски. Листья мелкие, чешуйчатые. В нар.мед. используется при скудных менструациях [11;16].  

Подмаренник цепкий –

Сем. Мареновые –

Повсеместно как бурьян на огородах, в садах. Однолетник, стебель цепляющийся, с шипами. Листья в кольцах 6-8. цветки мелкие, правильные. Плод сухой орешник. Цветет май-сентябрь. Обладает диуритическим  и кровоостанавливающим действием [11;16]. 

Подорожник индийский –

Сем. Подорожниковые –

 Растет по всей территории, на лугах, среди зарослей, многолетник, стебель простой, прямостоячий. Листья ланцетные, острые, собраны в прикорневую розетку. Цветы мелкие, правильные, обоеполые, собраны в колосок. Плод коробочка, цветет апрель-сентябрь. Имеет секреторное, обезболивающее, противовоспалительное и противоаллергическое действие [11;16].    

Подорожник средний –

Сем. Подорожниковые –

Растет на сухих лугах, травянистых местах, многолетник. Стебель – цветочная стрелка. Листья элептические, собраны в прикорневую розетку. Цветы мелкие, правильные, обоеполые, собраны в колосок. Плод коробочка. Цветет май-август. Действия такие же как у подорожника ланцетолисного [6;11;16].  

Подорожник ланцетолисный –

Сем. Подорожниковые –

Растет по всей территории, на лугах. Многолетник. Стебель прямой, прямостоячий. Листья ланцетные. Собраны в прикорневую розетку. Цветы правильные. Собраны в колосок. Цветет апрель-сентябрь. Имеет обезболивающее, кровоостанавливающее и бактерицидное действие [2;6;9;11;16]. 

Полынь австрийская –

Сем. Сложноцветных-

Растет как бурьян на открытых местах. Многолетник, стебель прямостоячий 15-70 см. Листья яйцевидные, короткочерешковые. Цветы раздельные, образующие волосистые соцветия. Плод семянка, цветет июль-август. Стимулирует секрецию желудочного сока, выявляет жаропонижающее и слабое снотворное действие [11;16]. 

Полынь горькая –

Сем. Сложноцветных –


Растет по всей территории на полях и пустырях. Многолетник, стебель прямостоячий 125 см. Листья очередные, цветы раздельнополые в корзинках, собраны в волосистое соцветие. Плод семянка. Цветет июль-сентябрь. Возбуждает аппетит, стимулирует кишечный тракт, повышает секрецию желчи [2;3;6;9;11;14;16]. 

Полынь крымская –

Сем. Сложноцветных – 

Растет на солонцах,  по берегу озера Сиваш. Растет по всей территории. Многолетник, высотой 30-50 см. Цветет сентябрь-октябрь. Содержит таумиризин. Используется при сердечной недостаточности [6;9;16]. 

Портулак огородный –

Сем. Портулаковые –

Растет по всей территории, как бурьян. Однолетник, стебель мясистый простертый. Листья сидячие, супротивные. Цветы обоеполые, сидячие. Плод коробочка. Цветет июль-сентябрь.  Растение неофициальное, используется как противоглистное средство [3;11;16]. 

Пролесник однолетний –

Сем. Малочайные –

Растет на замусоренных местах. Однолетник. Высотой 25-50 см. Цветет в мае, растение ядовитое! Имеет слабительное, мочегонное, отхаркивающее действие. 

Просвирник принебрежный –

Сем. Мальвовые –

Растет во дворах, при дорогах как бурьян. Одно двух или многолетнее растение. Стебель лежачий 10-45 см. цветы правильные обоеполые. Плод распадается на 14 плодиков – семянок. Цветет июнь-сентябрь, имеет отхаркивающее, обволакивающее и успокаивающее действие [11;16].  

Пустырник пятилопастный –

Сем. Губоцветные –

Растет по всей территории, под заборами на пустырях, многолетник, стебли прямостоячие, опушенные волосками. Листья черешковые, супротивные. Цветы в мутовках в пазухах листьев. Плоды орешки, цветет июль-август. Используется как сердечное средство, для успокоения НС [2;6;9;10;11;14;16;17] 

Пырей ползучий –

Сем. Злаковые –

Растет как сорняк, на полях, огородах, садах. Многолетнее растение с ползучим корневищем до 1-1,5 м. Стебли выходят из верхушек корневищ, заканчивается двурядным, сложным колосом, листья очередные, линейные. Плоды зерновки. Цветет июнь-июль. Имеет обволакивающее, мочегонное и мягчительное действие [6;9;11;14;16].

Резеда желтенькая –

Сем. Резедовых –

Однолетник. Стебель прямостоячий. Листья очередные. Цветы обоеполые, неправильные. Плод коробочка. Цветет июнь-июль. В нар.мед. как мочегонное, потогонное и противоглистное средство [16].

Репейник лекарственный –

Сем. Розоцветные –

Растет по всей территории, многолетник имеет ползучие корневища, стебель прямостоячий. Листья очередные, непарноперистые. Цветы правильные, обоеполые. Собраны в колосовидную кисточку. Плод один два орешка вмещенный в гипантий.   Цветет июнь-август. Имеет вяжущее, мочегонное действие, повышает аппетит и рефлекторно усиливает секрецию ЖКТ [10;16]. 

Роза собачья –

Сем. Розоцветные –

Растет по всей территории, около дорог, домов. Высокий куст. Стебель изогнутый, с серповидными шипами. Листья спиральные, непарноперистые. Цветы правильные в щитковидных соцветиях. Плод гипантий. Цветет май-июнь. Имеет противоцинготное, антисклеротическое, противовоспалительное и мочегонное действие [3;11;16]. 

Ромашка ободранная –

Сем. Астровые –

Растет по всей территории, образует небольшие заросли на засоленных лугах. Однолетник. Стебель разветвленный 15-60 см. Листья очередные, сидячие. Цветы собраны в корзинки на верхушке стебля. Плоды продолговатые семянки. Цветет май-июнь. Соцветия применяются как потогонное, ветрогонное, успокаивающее, противовоспалительное и вяжущее средство, а так же для полоскания, примочек, ванн [2;6;9;11;14;16].

Ряска маленькая –

Сем. Рясковых –

Растет по всей территории в стоячих водах. Многолетнее водное растение. Корни нитчатые. Стебель имеет вид округлой пластинки, что плавает на воде. Цветки сильно репродуцированы, обоеполые. Плод орешек. Цветет редко май-июнь. Имеет жаропонижающее мочегонное и десностабилизирующее действие [11;16]. 

Синеголовник полевой –

Сем. Зонтичные –

Многолетнее, колючее растение, корень веретеновидный, стебель раскидистый. Листья жесткокожистые. Соцветие зонтичное, редкое. Плод двусемянка. Цветет июль-сентябрь. Корень имеет мочегонное и спазмолитическое действие. В нар.мед. используют при заболеваниях кожи, туберкулезе [11;16]. 

Синяк обыкновенный –

Сем. Бурачниковые –

Растет на сорных местах при дорогах, на полях. Одно или двулетнее растение. Стебель покрыт волосками с ланцетовидными листьями и красновато-голубоватыми цветками. Цветет июнь-сентябрь. Растение ядовито! Имеет отхаркивающее, успокаивающее кашель действие. В нар.мед. применяется при эпилепсии [11;14;16]. 

Солерос европейский –

Сем. Маревые –

Однолетник, высотой 15-30 см. цветет июль-сентябрь, встречается на солончаках, по всему берегу озера Сиваш. В нар.мед. как мочегонное и противоцинготное средство [16].

Солодка голая –

Сем. Бобовое –

Многолетник. Стеблей несколько, вертикальные, все растение железисто-волосистое. Листья очередные, непарноперистые. Цветки в пазухах, собраны в соцветия кисти. Плоды бобы. Цветет июнь-июль. Растет на солончаковатых местах. Имеет легкое слабительное и отхаркивающее средство [11;16].

Татариник колючий –

Сем. Сложноцветные –

Как сорняк растет в посевах, обрывах, пустырях. Двулетник с прямым ветвистым стеблем до 2 м. Листья продолговатые, колючезубчатыми крыльями. Цветы собраны в корзинки. Плод семянка с хохолком. Цветет июнь-сентябрь. Имеет мочегонное и противосудорожное действие [2;11;16]. 

Тысячелистник благородный –

Сем. Сложноцветные –

Многолетник, имеет корневище. Стебель прямостоячий. Листья двое перисто-рассеченные. Цветы собраны в мелкие корзинки, что образуют щиток. Плод семянка. Цветет июнь-сентябрь. Имеет противовоспалительное и кровоостанавливающее действие [6;9;11;14;16].

Тысячелистник обыкновенный –

Сем. Сложноцветные –

Растет по всей территории, на лугах, по обочинам дорог. Многолетник с ползучим корневищем, от него отходит розетка листьев. Стебли прямостоячие. Листья очередные. Линейно-ланцетные. Соцветия мелкие корзинки, собраны в сложные щитки. Плод семянка. Цветет июнь-октябрь. Действия такие же как у тысячелистника благородного [6;9;11;14;16].

Тысячелистник щетинистый –

Сем. Сложноцветные –

Многолетнее волосистое растение, стебель прямостоячий, простой 30-60 см. листья линейные. Цветы в мелких корзинках, образующие щиток. Плод семянка. Цветет май-сентябрь. Распространение таки как у предыдущих [6;9;11;14;16]. 

Хвойник двуколосковый –

Сем. Эфедровые –

Растет  на каменистых местах, песках. Низкий зеленый куст, с игольчатым стеблем. Листья супротивные, мелкие. Цветы обоеполые, собранные в колоски. Плод шишка ягода. Цветет июнь-июль. Имеет действие – сужение сосудов, повышение АД, расширение бронхов, стимулирует перистальтику кишечника [11;16].

Цикорий обыкновенный –

Сем. Сложноцветные –

Растет по всей территории как сорняк. Многолетник, стебель вертикальный, покрытый редкими волосками. Листья супротивные, цельные. Цветки язычковые, голубые, в корзинках. Плоды семянки, цветет июль-август. Применяют как горечь, для возбуждения органов пищеварения [3;11;16]. 

Череда трехраздельная –

Сем. Сложноцветных –

Растет во влажных местах,  в канавах. Однолетник. Стебель ветвистый 100 см. Ветви супротивные, листья трех раздельные. Цветы мелкие собраны в одиночные корзинки. Плод семянка, с двумя зазубренными остями. Цветет июль-сентябрь. Обладает мочегонным, потогонным действием [6;9;11;14;16].

Черноголовка обыкновенная –

Сем. Губоцветные –

Растет по всей территории, на лугах, в посевах. Одно двух или многолетнее растение. Стебель четырехгранный. Листья супротивные, простые, черешковые. Цветы обоеполые, неправильные. Образуют колосовидную головку.  Плод орешки. Цветет июнь-сентябрь. Имеет вяжущее, антимикробное, жаропонижающее и гипотензивное действие [11;16].  

Чернокорень лекарственный –

Сем. Бурачниковые –

Растет как бурьян повсеместно. Двулетнее растение. Стебель мощный, прямостоячий. Листья очередные. Цветы правильные, обоеполые, собраны в волосистое соцветие. Плод орешек. Цветет май-июнь. Обладает седативным и противоопухолевым действием [11;16]. 

Чертополох  курчавый- 

Сем. Астровые-

Растет  как  бурьян  по  огородам  и садам, особенно  в  тенистых  влажных  местах.  Двулетник,  высотой 50-220 см., цветет июль-сентябрь. Применяется при нервных заболеваниях и воспалении дыхательных путей [11;14;16]. 

Чина луговая –

Сем. Бобовые –

Растет среди зарослей на лугах. Многолетнее травянистое растение с ветвистым  корневищем и восходящим стеблем. Листья с усиками. Цветет июнь-август. Эффективное отхаркивающее средство [11;16]. 

Шалфей  эфиопский -  

Сем. Губоцветные –

 Растет на склонах балок, полянах, обочинах дорог. Двулетнее, травянистое растение с одревесневающим корнем. Прикорневые листья в розетке, яйцевидные. Цветки белые. Плоды орешки, цветет июнь-июль. В нар.мед. используется при кровохарканье, для уменьшения потоотделения у туберкулезных больных [6;9;10;11;14;16]. 

Шалфей поникающий –

Сем. Губоцветные –

Многолетник, высотой 30-100 см., цветет май-июнь. Растет в степи. В нар.мед при опухолях в виде примочек на больное место [16].

Шалфей мутовчатый –

Сем. Губоцветные –

Многолетник, высотой 30-60 см. цветет июль-сентябрь. Растет как бурьян на полях и сорных местах. В нар мед. как вяжущее, кровоостанавливающее, ранозаживляющее средство [11;16]. 

Шандра обыкновенная –

Сем. Губоцветные –

 Растет по всей территории, в затемненных местах. Многолетнее опушенное растение, стебель высокий четырехгранный, стеблевые листья супротивные. Цветы обоеполые, неправильные, образуют белые кольца. Плод из 4-х орешковидных частиц.   Цветет июнь-август, обладает желчегонным, спазмолитическим действием, облегчает отхаркивание [11;16].

Щавель конский –

Сем. Гречишные –

Растет по всей территории, на лугах, обочинах дорог. Многолетник с толстым корневищем. Стебель прямостоячий. Прикорневые листья удлиненно-яйцевидные. Соцветия узко цилиндрическое из сближенных мутовок. Плод орешки, цветет июнь-июль. Имеет вяжущее свойство [3;9;11;16]. 

Ярутка полевая-

Сем. Крестоцветные –

Растет по всей территории, как бурьян, около жилищ, однолетник. Стебель прямостоячий, голый. Листья очередные. Цветы обоеполые, правильные,  собраны в кисть, плод стручок. Цветет апрель-июль. Имеет кровоостанавливающее, мочегонное, потогонное, отхаркивающее, вяжущее и ранозаживляющее действие [11;16].

Таблица. 2 

Культивируемые растения Джанкойского р-на.

	Русское название
	Латинское название
	Семейство

	Барбарис восточный
	
	Барбарисовые

	Бузина черная
	
	Жимолостные

	Дуб скальный
	
	Буковые

	Береза бородавчатая
	
	Березовые

	Ива белая
	
	Ивовые

	Ландыш майский
	
	Линейные

	Калина обыкновенная
	
	Жимолостные

	Касатик желтый
	
	Ирисовые

	Касатик низкий
	
	Ирисовые

	Кизил обыкновенный
	
	Кизиловые

	Крапива двудомная
	
	Крапивовые

	Лещина обыкновенная
	
	Березовые

	Липа сердцелистная 
	
	Липовые

	Люцерна посевная
	
	Бобовые

	Малина обыкновенная
	
	Розоцветные

	Мак сомнительный
	
	Маковые

	Маргаритка многолетняя
	
	Астровые

	Мать и мачеха обыкнов.
	
	Астровые

	Мелиса лекарственная
	
	Губоцветные

	Можжевельник казацкий
	
	Кипарисовые

	Мята блошная
	
	Губоцветные

	Повой заборный
	
	Березковые

	Рябина обыкновенная
	
	Розоцветные

	Сельдерей пахучий
	
	Зонтичные

	Слива обыкновенная
	
	Розоцветные

	Сосна обыкновенная
	
	Сосновые

	Физалис обыкновенный
	
	Пасленовые

	Хмель обыкновенный
	
	Тутовые

	Чистотел большой 
	
	Маковые


Заключение.
«На всякую болесть трава есть» - гласит народная мудрость. На основании народного опыта и научных изысканий, лекарственные растения делятся по преимущественному лечебному эффекту на тонизирующие, седативные (болеутоляющие), мочегонные, слабительные, жаропонижающие и т.д.   Наиболее часто, однако применяется не одно растение, а целые группы (сборы), в которых число лекарственных растений может достигать нескольких десятков. В то же время, некоторые растение, несовместимы в одном сборе, т.к. нейтрализуются их лечебные свойства. Лечебное действие многих видов лекарственных растений, связано с наличием в них различных, биологически активных веществ, которые при поступлении в организм определяют тот или иной физиологический эффект. 

И так, в Джанкойском районе, произрастает большое количество лекарственных растений, среди них встречаются растения из 37 семейств: астровых –26, губоцветных –10, розоцветных –7, крестоцветных –6, бобовые –7, маревых –5, зонтичных –5, наричниковые –3, бурачниковые –3, первоцветные –3, лютиковые –3, подорожниковые –2, маковые –2, гвоздичные –2, пасленовые –2, кермековые –2, гречишные –2, пасленовые –2, и остальные по одному растению, а так же культивируемые растения из 22 семейств.

Выводы.

1. Своеобразен и уникален растительный мир в степи.

2. Джанкойский район характеризуется огромным разнообразием лекарственных растений.

3. В Джанкойском районе имеется 5 различных растительных сообществ.

4. В исследуемой местности встречаются дикорастущие лекарственные растения из 32 семейств и культивируемые из 22 семейств. 
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